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الإهداء 


إلى كل al‏ وأب يحرصون على سعادة أطفالهم في الحياة 


نهدي هذا الكتاب 


تمارا 


المقدمة 
لكل بيت نظام وقواعد تربوية» يتعامل على أساسها الجميع ويعيشون من 
خلالها وبهاء ومنها يتبين ما يجب على كل فرد وما يستحق وماذا يحدث لو م 
يتم المطلوب لسبب أو S53‏ والقياس هنا على المجتمع والمدرسة والعملء 
فكل هذه الأماكن له قواعد تسير موجبها وتنتظم الحياة فيها من خلال هذه 
الأنظمة والقواعد. ولو غابت هذه القواعد أو م توجد ob Mol‏ الحياة داخل 
هذا ال مكان ستكون صعبة LLU‏ وهكذا البيت والأسرة هناك dole‏ ماسة أن 
يكون لهما قواعد وأنظمة ليست بالضرورة مكتوبة» لكنها واضحة معروفة. بل 
وقابلة للنقاش والحوار لتعديلها أو تطويرها. 
والعادة أن تكون الأنظمة والقواعد أو AU‏ الضوابط محدودة جداً إلا في حال 
كون أحد الأطفال مُراهقاً أو صغيراً صعب الطباع أو مضطرب السلوك وعند 
ذلك تكون الحاجة ماسة لوضع ضوابط أكثر تسمح للطفل بضبط نفسه 


وتساعده على اطهارة الاجتماعية اللازمة» ألا وهي احترام وكسب من حواليه. 


والغالب أن طبيعة هذه الضوابط ترتبط بطبيعة الطفل والمراهق ومناطق 
ضعفهم وقوتهم. وقبل أن تكون الضوابط أساسية علينا وضع سلسلة من 
الإجراءات التي تحمي أبناءنا وبناتنا من الخطأ. 

ولهذا قد يكون هدفنا منعهم من فعل الخطأء بل نستبق ذلك بجعلهم 
يعيشون في طبيعة أفضلء وكذلك تعليمهم اختيار الأصدقاء. 

كما أن هذه الإجراءات توفر حماية لازمة للطفل وال مراهق من الخطأء كما أنها 
تعطي القّدرة على التنبه لأي صعوبة قبل استفحالها. 

وأما الطفل الصعب» فالأفضل أن يتعوّد أن يُحاسب على الأشياء ولو كانت 
بسيطة في وقتهاء بدلاً من الاضطرار لمواجهتها وقت استفحالهاء فهذا Laj‏ 


يساعد كثيراً في نجاح العملية التربوية. 


تنفيذ الضوابط : 


عندما تكون الضوابط التربوية موجودة في المنزل فلابد أن تطبق dasg‏ لا أن 


تكون حبراً على ورق أو أوامر تفقد مصداقيتها ولا تنفذ. 


ولذلك لابد أن تتسم الضوابط بالأمور الآتية: 


1- أن تكون الضوابط واضحة ومفهومة : عندما لا تكون الضوابط مفهومة 
فإنها تترك Heir‏ كبيراً لسوء الفهم, Leys‏ التلاعب بها وبمعانيهاء وتحدث 
صراعات كثيرة بين الأطفال أنفسهم أو مع والديهم لهذا السبب. 

فمثلاً تحديد موعد لا يمكن تحديده: فعندما يقول أحد الأبوين لأبنائه :لابد 
أن تناموا باكراً وكان Lads‏ بذلك الثامنة مسا أما هم فيفهمون أنها الحادية 
عشرة مساءً Sic‏ أو أن يأمر الأب aul‏ الراهق بالعودة للبيت بعد العشاء ولا 
يحدد Wy‏ فيكون هناك لبس شديد في هذا الأمر. 

ولهذا يكون من الأفضل التحديد كي يفهم الأبناء الأمر. وأحياناً يحسن كتابة 
مثل هذه الضوابط ووضعها أمام الطفل أو المراهق إذا كان من النوع الذي 
ينسى أو لا يركز كثيراً 

2- متابعة التطبيق : تعتبر المتابعة من أهم الأمور لتطبيق أي نظام أو ضابط 


ونقله إلى أرض الواقع سواء في الأنظمة الاجتماعية أو داخل المنزل. 
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وكيفية المتابعة ومدى شدتها يحددها الواقع وطبيعة clu!‏ فالبعض يحتاج 
إلى متابعة قوية divag‏ وبعضهم لا يحتاج الكثير منهاء لكن GY‏ أن يشعر 
الأبناء بالجدية في تطبيق هذا النظام وأن الأبوين ستكون متابعتهم لهذا 
الموضوع, هذا بدوره سيفيد في أمرين: 

Vol‏ لن يتضايقوا حينما يكتشفون متابعة الأبوين لهذا الأمر. 

ثانيً: سيدفعهم هذا إلى تطبيق ال مطلوب واحترام هذا الضابط بشكل أفضل. 
3- التطبيق الدائم : أكثر ما يضر في هذا الموضوع هو الاستثناء الكثير وعدم 
الاتفاق بين الوالدين في هذا الاتجاه أو IS‏ فيضعف اتباع الأبناء للضوابط 
والقواعد التي تصيغ جو الحياة الأسرية. والنظام الذي لايطبق دانماً يُفشل 
ا مربي في فرضه على JULY‏ وللعلم فالطبيعي أن الاطفال ينسون أو بعضهم 
يحاول كسر الضوابط ليختبر جدية الوالدين في هذا الأمر. 

4- أن تكون عواقب مخالفتها فعالة : لابد من وجود عواقب 
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محاولة توحيدها داخل الأسرة الواحدة وعدم وجود تفاوت إلا ربما بحسب 
العم وربما بعض الظروف الأخرى من مرض أو WIS ogad‏ ينبغي تحديدها 
بحسب SLE)‏ الطفل وهواياته» فبعض الأطفال يستجيب للحرمان من الخروج 
والبعض لايستجيب» والآخر يستجيب للخصام وآخر لايستجيب» ويتفاوت 
الاطفال تفاوتاً كبيراً في هذا LUI‏ ولهذا Que WEY‏ مراعاة أن تكون العقوبة 


فعالة بالنسبة للطفل ذاته. 


والله ولي التوفيق 
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الباب الأول 


دور الأسرة وا مدرسة 


في تربية الأبناء 
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: تعريف الأسرة‎ : Vol 

تعددت التعاريف التي تقدم بها الباحثون» والكتابء والمنظمات المعنية بأمور 
المجتمع العالمي - كمنظمة حقوق الإنسان - للأسرةء إلا أن تلك التعاريف 
كانت قد اختلفت فيما بينها Les‏ لاختلاف المتبنّبات التي Lola,‏ أولئك 
المعنيون بتعريف BW‏ وكذلك تبعاً للغرض الذي وضع من أجله التعريف'. 
وعرّف البعض الأسرة بأنها: 

الجماعة الإنسانية المكوّنة من الزوج» والزوجة» وأولادهما غير المتزوجينء 


الذين يعيشون معهما في سكن واحد. وهو ما يعرف بالأسرة النواة”. 


1نجاټ» محمد عثمان, علم النفس والحياةء دار القلم للنشر والتوزيع» الكويت.1989م. 
2 الجابريء أسماءء وآخرون» سيكولوجية التعاون للنشر والتوزيع, القاهرة 1998م. 
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كما يمكن تعريف الأسرة: بأنها المؤسسة الاجتماعية التي تنشأ من اقتران رجل 
وامرأة بعقد يرمي إلى إنشاء اللبنة التي تساهم في بناء المجتمع» وأهم أركانهاء 
الزوج» والزوجة, والأولاد . 

ثانياً : تاريخ الأسرة: 

لقد أجمع الباحثون في شؤون الأسرة على أن الأسرة تعد أقدم مؤسسة 
اجتماعية للتربية عرفها الإنسان”. 

فالأديان جميعاً تذكر لنا GL‏ أول dob‏ للعيش على سطح الكرة الأرضية كانت 
فقصة نبي الله آدم معروفة ومذكورة في الكتب السماوية جميعاً في كيفية 
إنزاله من الجنة إلى الأرض وحلوله وزوجه فيها. 


فآدم لم يعش يوماً مفرده على سطح الأرضء وحواء لم تكن كذلك Las‏ 


3 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 

عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» عمان 2012م. 

4 الجبوري» ple‏ داوود. الفلسفة التربويةء دار الكتب للنشر glo‏ الموصل.1989 م6. 
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بناءاً عليه تكون الأصالة على الأرض للأسرة لا AU‏ ولذلك لا يصح القولء OL‏ 
الأسرة هي أقدم مؤسسة اجتماعية للتربية عرفها الإنسانء إنما الصحيح هو أن 
الحياة الاجتماعية هي الحياة الأصيلة على الأرضء والأسرة هي المؤسسة 
التربوية الأصيلة التي عرفها الإنسان . 

G‏ : أركان الأسرة: 

المعروف أن الزوج والزوجة على أكتافهما تتولد الأسرة وتصمد أمام زوابع 
المشاكلء والزوجان بإمكانهما أن يصنعا من الأسرة Bye‏ للسعادةء ورافداً للخير 
وخليجاً للرفاه”. 


ثم بعد ذلك GE‏ ثمرة هذا الرباط Alb!‏ بين الزوجينء ألا وهم الأولاد . 


5 إسماعيلء محمد عماد الدينء المنهج العلمي وتفسير السلوكء دار القلم للنشر والتوزيع» 
cag) 4b‏ 1989م. 
6 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار ble‏ الكتب للنشر 
والتوزيع» القاهرة. 1998م. 
lois 7‏ محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glos‏ 2012م. 
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فأركان الأسرة Fly‏ على ما تقدم هي؛“ 

- الزوج. 

- الزوجة. 

- الأولاد. 

رابعاً :أهمية الأسرة: 

نظراً للأهمية البالغة» والمكانة الرفيعة التي تحتلها الأسرة في المجتمع البشريء 
فقد كانت ولا تزال محط اهتمام LÉSI‏ والباحثين» الذين صبوا de‏ اهتمامهم 
للأسرة وقضاياهاء وحل المشاكل التي من شأنها أن تقف حجر عثرة في طريق 
الأسرة لتحول بينها وبين الهدف الذي تروم الوصول إليه . 

لقد نشأت الكثير من العلوم أثر هذا الاهتمام المنقطع النظير بالأسرة منها علم 
النفس التربوي”". 


ds 8‏ سلام مفهوم النظرية للتربيةء دار النجف للنشر والتوزيع» بغداد.1983م. 
9 الجبوريء د. coggls ple‏ الفلسفة التربوية. دار الكتب للنشر والتوزيع» Lo gh}‏ .1989 م6. 
10 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة وال مربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glee‏ 2012م. 
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فالأسرة هي أحد العوامل الأساسية في بناء الكيان التربويء وإيجاد عملية 
التطبيع الاجتماعي . 

كما أن الأسرة قد ساهمت بطريق مباشر في بناء الحضارة الإنسانية وإقامة 
العلاقات التعاونية بين الناس» ولها يرجع الفضل في تعلم الإنسان لأصول 
الاجتماع» وقواعد الآداب 9 GEV‏ كما أنها كانت السبب في حفظ كثير من 
الحرف والصناعات التي توارثها الأبناء عن آبائهم . 

هذا وتمثل الأسرة للإنسان المأوى «SIU!‏ والملجأً الآمنء والمدرسة الأولىء ومركز 
Sul‏ والسكينة وساحة الهدوء والطمأنينة . 

إن للأسرة من الأهمية في تنمية الطفل وبناء شخصيته ما لا يمكن أن يصفه 


الواصف”'. 


1 الجبوري» ple‏ داوودء الفلسفة التربويةء دار الكتب للنشر والتوزيع» Logh]‏ .1989 م6. 

22الجبوري» ple‏ داوودء الفلسفة التربويةء دار الكتب للنشر والتوزيع» Logh]‏ .1989 م6. 

13 الجبوري» ple‏ داوودء الفلسفة التربويةء دار الكتب للنشر والتوزيع» اموصل.1989 م6. 
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فالأسرة كانت ولا تزال المؤسسة الوحيدة التي eles‏ وتهذب الطفلء وتنقل 
إليه عن طريق الأبوين خبرات الحياة» ومهارتها Sogo!‏ ومعارفها البسيطة . 
كما أن للأسرة الأثر HU!‏ والتكوين النفسي في تقويم السلوك الفرديء وبعث 
الحياةء والطمأنينة في نفس الطفلء فمنها يتعلم اللغةء ويكتسب بعض القيم 
والاتجاهات.فإليها يعود الفضل في تشكيل شخصية الطفل» وإكسابه العادات 
التي تبقى ملازمة له طول حياته. فهي البذرة الأولى في تكوين النمو الفرديء 
وبناء الشخصية» فإن الطفل في أغلب أحواله مقلد لأبويه في عاداتهم وسلوكهم 


1 


فهي أوضح Jad‏ وأدق das‏ وأكثر إحكاماً من سائر العوامل التربوية “. 


5 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة وا مربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج مكتبة ملاك للنشر والتوزيعء Glos‏ 2012م. 
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خامساً : اط الأسرة: 

هناك أنماط مختلفة للأسرة. تختلف باختلاف الفترة الزمنية التي عاشت Lyd‏ 
الأسرةء وكذلك تبعاً للهيئة التي تحل فيها الأسرةء ولكن DLII‏ السائدة للأسرة 
يي 

1- الأسرة الممتدة: هي الأسرة التي تقوم على عدة وحدات أسرية 
تجمعها الإقامة المشتركة والقرابة الدموية» وهي النمط الشائع قدهاً في 
المجتمع» ولكنها منتشرة في المجتمع الريفي» بسبب انهيار أهميتها في 
المجتمع نتيجة تحوله من الزراعة إلى الصناعة» وتتنوع إلى أسرة ممتدة 
بسيطة تضم الأجداد والزوجين والأبناء وزوجاتهم» وأسرة ممتدة مركبة 
تضم الأجداد والزوجين والأبناء وزوجاتهم والأحفاد والأصهار والأعمام, 
وهي تعتبر وحدة اجتماعية مستمرة ما لا نهايةءحيث تتكون من ثلاث 
أجيال وأكثرء وتتسم مراقبة أنماط سلوك أفراد الأسرة والتزامهم بالقيم 


الثقافية للمجتمع» وتعد وحدة اقتصادية متعاونة يرأسها مؤسس 
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الأسرة. ويكتسب أفرادها الشعور بالأمن بسبب زيادة العلاقات الاجتماعية بين 
أفراد الأسرة . 

2- الأسرة النووية: وهي الأسرة التي تتصف بعمومها في كل المجتمعات . 
سادساً : وظائف الأسرة: 

للأسرة على مر العصور وظائف تكفلت بهاء وتختلف هذه الوظائف باختلاف 
Jolt!‏ الزمنيةء والعصور التي تعاقبت على الأسرةء وتختلف MAS‏ باختلاف 
البيئة الطبيعية والاجتماعية التي عاشت الأسرة فيها . 

فالأسرة القدهة كانت وظائفها تشتمل على معظم نواحي Sho!‏ فقد كانت 


تتمثل فيها جميع السلطات الدنيويةء والدينية,"” 


7 الجابريء slow!‏ وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفردية» دار ble‏ الكتب للنشر 
<x silo‏ القاهرة. 1998م. 
18 الجبوري» cogglo ple‏ الفلسفة التربويةء دار الكتب للنشر والتوزيع» اموصل.1989 م6. 
9 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glos‏ 2012م. 
0 الحجاوي» صدقيء الإدارة التربوية المعاصرةء منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
العلمي. جامعة بغداد. olas‏ 1988م. 
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كما كانت الأسرة تقوم كذلك بواجب التربية من الناحية الصحية» والجسمية, 
فيوفر الأبوان لطفلهما الطعام» والشراب» والكساءء والمأوى» ثم تعليمه المهنة 
التي يعيش بها في المستقبلء وغالباً ما تكون مهنة الوالد. على حين تتعلم 
البنت أمور البيت في ا مجتمعات القدهة . 

Li‏ في المجتمعات الحديثة فقد تقلص دور الأسرة. ففي الوقت الذي يفترض 
فيه أن يترعرع الإنسان في حضن الفضيلة ف أسرته. تحاول الأبواق ا مضلة سلب 
هذا الحضن GSW‏ من الإنسانء بالإضافة إلى تلك الأبواق ساهم إعطاء المرأة 
دوراً لا يتناسب مع تكوينها العضوي والنفسي -حتى غدت لا تفترق-فيما يلقى 
من واجبات على عاتقها عن الرجل بحال - في أن يفقد الأولاد دفء ذلك العش 


الفريد الذي كان يجب أن ينعم بدفته فترة نشأته كلها . 


1 فرحان» محمود gle‏ فلسفتنا التربوية. منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
2 يوسف» tool‏ أسس التربية وعلم النفس» مكتبة الأنجلو y pabl‏ القاهرة. 1985م. 
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إن هذه الأسباب وإن أثرت أثرها في المجتمعات الغربية: إلا أن مجتمعاتنا 
العربية والإسلامية بقيت الأسرة فيها تحتفظ بأغلب وظائفها إلى الآن. وإذا كان 
لتلك الصيحات صدى في بعض الأوساطء فإنما كان ذلك بسبب تنصل هذا 
البعض من دينه. فمن الوظائف التي تتكفل بها الأسرة: 

1- إنجاب الأطفال: فإنه من الأغراض الأساسية التي من أجلها شرع الزواج» 
وهيئت المقدمات لأجله حفظاً للنوع الإنساني من خلال الإنجاب”. 

2- التنشئة الاجتماعية الصحيحة في ظل التعاليم الأخلاقية الفاضلةء والتي 
تساعد على دعم المجتمع باللبنات الصالحة التي تساهم في oslo‏ والصعود به 
إلى مراقي الكمالء لا إلقاء الأطفال ليكونوا عالة على المجتمع» وعقبة في طريق 
تقدمه”. 

3- حماية هذه المؤسسة المقدسة أبنائها JLS‏ كل ما من شأنه محاولة 


هدمهاء من الأخطار الخارجية والداخلية. 


23 الجبوري» ple‏ داوودء الفلسفة التربوية. دار الكتب للنشر والتوزيع» اموصل.1989 م6. 
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4- وظيفة التربية والتعليم: فعلى الرغم من نشوء المؤسسات التعليمية في 
dle!‏ إلا أن الأسرة تبقى هي المعلم الأول ممن تنجبه من الأبناء. 

5- إعداد الأولاد وتهيئتهم للمشاركة في حياة ال مجتمع والتعرف على قيمه 
وعاداته. 

سابعاً : دور الأب في تربية أبنائه: 

دور الأب في تربية أبنائه دور كبير ولا يمكن أن ننساه إطلاقاً SY‏ الأب هو 
عصب الأسرة. 

ومن الصفات المفروض أن تتوافر في الأب المثالي هي: 

1. أن يكون على علم بما قاله الدين في تربيه الأبناء. 

2. أن يراعى الفصل بين مشاكل الحياة خارج البيت وداخله. 

wall التحلي‎ 3 

SLY معاملة الأب‎ LAS عن‎ lly 

1. أن لا يفرق بين أي tol‏ من أبنائه. 


2.يجب أن ينتقى تصرفاته وألفاظه أمام أبنائه. 
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3.إشعار جميع أبنائه بالحُب والحنان. 

4.عدم sl‏ عن أبنائه فترات طويلة. 

5.اطمراقبة المستمرة لتصرفات أبنائه في مختلف أعمارهم. 

6.أن يكون صديق SLY‏ قبل أن يكون أب. 

ثامناً : دور الأم في تربية الأبناء: 

أ- أهمية الأم في تربية الطفل: 

تحتل الأم مكانة dogo‏ وأساسية في التربيةء ويبدو ذلك من خلال الأمور الآتية: 
الأمر الأول: أثر الأسرة في التربية: 

فالأسرة Voi‏ هي الدائرة الأولى من دوائر التنشئة الاجتماعيةء وهي التي تغرس 
لدى الطفل المعايير التي يحكم من خلالها على ما يتلقاه فيما بعد من سائر 
المؤسسات في المجتمع فهو حينما يغدو إلى المدرسة ينظر إلى أستاذه نظرةً من 
خلال ما تلقاه في البيت من تربيةء وهو يختار زملاءه في المدرسة من خلال ما 


نشأته عليه di pul‏ ويقيّم ما يسمع وما یری من مواقف تقابله في الحياة.ء من 
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خلال ما غرسته لديه Spl‏ وهنا يكمن دور الأسرة وأهميتها وخطرها في 
الميدان التربوي . 

الأمر الثاني: الطفل يتأثر بحالة أمه وهي حامل: 

تنفرد الأم بمرحلة لا يشركها فيها غيرها وهي مرحلة مهمة ولها دور في التربية 
قد نغفل عنه ألا وهي مرحلة الحمل؛ فإن الجنين وهو في بطن أمه يتأثر 
بمؤثرات كثيرة تعود إلى الأم» ومنها: 

1- التغذية: فالجنين على سبيل امثال يتأثر بالتغذية ونوع الغذاء الذي تتلقاه 
الأم» وهو Sky‏ بالأمراض التي قد تصيب aof‏ أثناء الحملء ويتأثر Laj‏ حين 
تكون أمه تتعاطى المخدرات» وربما أصبح مدمناً عند خروجه من بطن أمه 
حين تكون أمه مدمنة للمخدرات. 

BS aa‏ فحن تكون S/W‏ مدخنة فان ذلك يترك )15 عاي 


جنينهاء ولهذا فهم في تلك المجتمعات يوصون المرأة المدخنة أن 
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تمتنع عن التدخين أثناء فترة الحمل أو أن تقلل منه؛ نظراً لتأثيره على جنينها. 
أما عن أضرار التدخين فهي على النحو التالي: 

- سرطان الرئة وتظهر بنسبة %70 لدى المدخَنين أكثر من غيرهم. 
GLb pw -‏ الحنجرة ويظهر بنسبة 10 % لدى المدخنين أكثر من غيرهم. 
- الأمراض القلبية المختلفة. 

- ارتفاع الضغط الدموي وتسارع في نبضات القلب أكثر من المعتاد. 

- الزيادة في نسبة الكولسترول في الدم. 

- الرائحة الكريهة المنبعثة من الفم وتسوس الأسنان. 

- التهاب اللثة. 

- سرطان الشفة. 

- سرطان اللسان. 

- فقدان الشهية للطعام. 


- الأرق والتعب. 
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- التهاب القرحة Arsh!‏ 
- تأثير خطير على الأعصاب» حيث يعتبر التدخين سم الأعصاب. 
- تأثيره على الحواس الخمس. 
- يضعف القدرة الجنسية لدى الجنسين. 
- تأثيره على الجهاز العصبي مما يضعف الذاكرة. 
- الصدعات المتكررة المزمنة. 
- تأثيره على الجنين واطرأة الحامل. 
- يؤدي إلى الوفاةء وقد ذكرت هيئة الصحة ble‏ أن الوفيات الناتجة عن 
التدخين أكثر من الوفيات الناتجة عن أي وباء آخر. 
- يؤدي إلى الإصابة بسرطان الرئة والتهاب الرئة المزمن. 
- يؤدي إلى الإصابة بمرض Lud!‏ الرئوي والربو المزمن. 
- يؤدي إلى الإصابة بضيق التنفس والالتهاب الشعبي ا مزمن. 
- يؤدي إلى الأرق والتوتر والاكتئاب. 
- يضعف الأعصاب» وقد يصاب المدخن بشلل الأعصاب. 


- يضعف الذاكرة ويوهن النشاط الذهني. 
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- يضعف البصر نتيجة الدخان المتصاعد. 
- يزيد عدد ضربات القلب. 

- يؤدي إلى تصلب الشرايين بما فيها شرايين القلب. 

- يؤدي إلى جلطات أوعية المخ الدموية. 

- يؤدي إلى الإصابة بالذبحات الصدرية. 

- يؤدي إلى الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 

- يؤدي إلى الإصابة بفقدان الشهية. 

- يؤدي إلى الإصابة بالاضطرابات الهضمية والإسهال والإمساك. 

3- العقاقير الطبية التي تتناولها ا مرأة الحامل» ولهذا يسأل الطبيب المرأة كثيراً 
حين يصف لها بعض الأدوية عن كونها حامل أو ليست كذلك. 

4- حالة I‏ الانفعالية أثناء ood!‏ فقد يخرج الطفل وهو كثير 
الصراخ في أوائل طفولته» وقد يخرج الطفل وهو يتخوف ÍS‏ 
وذلك كله بسبب مؤثرات تلقاها من حالة أمه الانفعالية التي 


كانت تعيشها وهي في حال الحمل» وحين تزيد الانفعالات الحادة 
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عند المرأة وتتكرر فإن هذا يؤثر في الهرمونات التي تفرزها الأم وتنتقل إلى 
الجنين» وإذا طالت هذه الحالة فإنها لا بد أن تؤثر على نفسيته وانفعالاته 
وعلى صحته» ولهذا ينبغي أن يحرص الزوج على أن يهيئ لها جواً ومناخاً 
مناسباً وأن تحرص هي على أن تتجنب الحالات التي تؤدي بها حدة 
الانفعال””. 

5- اتجاه الأم نحو حملها : حين تكون مسرورة مستبشرة بهذا الحمل لا بد أن 
يتأثر الحمل ML‏ وحين تكون غير راضية عن هذا الحمل فإن هذا سيؤثر على 
هذا الجنين» ومن هنا وجه الشرع الناس إلى تصحيح النظر حول الولد الذكر 
والأنثى. 

لذا فالزوجة والزوج جميعاً ينبغي أن يرضوا Le‏ قسم AUI‏ ويعلموا 
أن ما قسم الله عز وجل خير لهم» Flow‏ كان ذكراً أو أنثى» وحين 
تفقد المرأة هذا الشعور. فيكشف لها التقرير الطبي أن الجنين الذي 


6 الجابري» أسماء وآخرونء سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار ble‏ الكتب للنشر 
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في بطنها أنثى» فتبدأ تغير نظرتها ومشاعرها نحو هذا الحمل أو العكس OLS‏ 
هذا لا بد أن يؤثر على الحمل”. 

الأمر الثالث: دور الأم مع الطفل في الطفولة المبكرة: 

الطفولة المبكرة مرحلة مهمة لتنشئة الطفلء ودور الأم فيها أكبر من غيرهاء 
فهي في مرحلة الرضاعة أكثر من يتعامل مع الطفل» ولحكمة عظيمة يريدها 
الله سبحانه وتعالى يكون طعام الرضيع في هذه المرحلة من ثدي أمه وليس 
الأمر فقط تأثيراً Éb‏ أو صحبًاء وإنما لها آثار نفسية أهمها إشعار الطفل 
بالحنان والقرب الذي يحتاج L]‏ ولهذا يوصي الأطباء A‏ أن تحرص على 
إرضاع الطفل» وأن تحرص على أن تعتني به وتقترب dio‏ لو b‏ ترضعه. 

وهنا ندرك فداحة الخطر الذي ترتكبه كثير من النساء حين تترك 
طفلها في هذه المرحلة للمربية والخادمة؛ فهي التي تقوم بتنظيفه 


وتهيئة اللباس له وإعداد طعامه. وحين يستعمل الرضاعة 
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الصناعية فهي التي تهيئها له» وهذا يفقد الطفل قدراً من الرعاية النفسية هو 
بأمس الحاجة dl}‏ * 

وإذا كان لابد من وجود الخادمة فيجب على الأم أن تحرص في المراحل الأولية 
على أن تباشر هي رعاية abl‏ وتترك للخادمة إعداد الطعام في المنزل أو تنظيفه 
أو غير ذلك من الأعمالء فلن يجد الطفل الحنان والرعاية من الخادمة LS‏ يجدها 
من الأم» وهذا له دور كبير في نفسية الطفل واتجاهاته في ا مستقبل P‏ 

ويجب أن تعي الأم أن الطفل في هذه المرحلة سوف يكتسب العديد من 
العادات والمعايير. ويكتسب الخلق والسلوك الذي يصعب تغييره في المستقبلء 
وهنا تكمن خطورة دور الأم.فهي البوابة على هذه ال مرحلة الخطرة من حياة 
الطفل فيما بعد. حتى أن بعض الناس يكون مستقيماً صالحاً متديناًلكنه م 


ينشأ من الصغر على المعايير ا منضبطة في السلوك والأخلاق. فتجد dis‏ 


8عبيد» «gage‏ أطفالنا والحياة ا معاصرةءدار القلم للنشر والتوزيع؛ ay‏ 1982م. 
9 الرحيم» أحمد حسنء مشكلات المراهقة في المرحلة المتوسطة»مركز البحوث التربوية 
والنفسية» بغداد. 1997م. 
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less‏ من سوء الخُلق وعدم الانضباط السلويء والسبب أنه لم air‏ على ذلك 
6 30 

من صعره . 

الأمر الرابع : دور الأم في تربية البنات: 

gd‏ كانت الأم أكثر التصاقاً بالأولاد عموماً في الطفولة Sub!‏ ,8 فهذا القرب 

يزداد ويبقى مع البنات. 


dels‏ من أسباب ما نعانيه اليوم من مشكلات GM‏ الفتيات يعود 


3 


إلى Í eae‏ 5 دور الأم التربوي» فالفتاة 5 iu‏ مر | 5 دا 1-2 
والفتن والشهوات والمجتمع من Woo‏ يدعوها إلى الفساد وتشعر 


بفراغ عاطفي لديهاء وقد لا يشبع هذا الفراغ إلا في الأجواء 


0 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار ble‏ الكتب للنشر 
والتوزيج» القاهرةء 1998م. 

1ال مراهقة : هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب» وتتسم بأنها فترة معقدة من 
التحول والنمو تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تقلب الطفل الصغير 
عضواً في مجتمع الراشدين. يرى دوروثي روجرز Ob‏ للمراهقة تعاريف متعددة فهي فترة 
نمو جسديء وظاهرة اجتماعيةء ومرحلة dyin}‏ كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة. 
dial Ll‏ مرحلة تأهب مرحلة الرشد وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشرة 
إلى التاسعة عشرة أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو بعامينء أي بين 11 سنة 
و21 سنة. 
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المنحرفة» أما أمها فهي مشغولة عنها بشؤونها doled!‏ وبالجلوس مع جاراتها 
وزميلاتهاء فالفتاة في ble‏ والأم في عام آخر . 

إنه من المهم أن تعيش الأم مع بناتها وتكون قريبة منهن؛ ذلك أن الفتاة 
تجرؤ أن تصارح الأم أكثر من أن تصارح الأب» وأن تقترب منها وتملأ الفراغ 
العاطفي لديها . 

ويزداد هذا الفراغ الذي تعاني منه الفتاة في البيت الذي فيه خادمة. فهي 
تحمل عنها أعباء المنزل» والأسرة ترى تفريغ هذه البنت للدراسة لأنها مشغولة 
في dul wl‏ وحين تنهي أعباءها الدراسية يتبقى عندها وقت ELS‏ فب تقضي 
هذا الفراغ: في القراءة؟ Goud‏ مم نغرس حُب القراءة لدى أولادنا.”” 

وبين الأم وبين الفتاة هوة سحيقة» تشعر الفتاة أن أمها لا توافقها 
في ثقافتها وتوجهاتهاء ولا في تفكيرهاء وتشعر بفجوة ثقافية 


وفجوة حضارية بينها وبين الأم؛ فتجد البنت ضالتها في مجلة 
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تتحدث عن الأزياء وعن تنظيم المنزلء وتتحدث عن الحُب والغرام وكيف 
تكسبين الآخرين فتثير عندها هذه dablell‏ وقد تجد ضالتها في أفلام الفيديو 
أو قد تجد ضالتها من خلال الاتصال مع الشباب في BIL‏ أو إن عدمت هذا 
وذاك ففي المدرسة تتعلم من بعض زميلاتها مثل هذه السلوك . 

الأمر الخامس: الأم تتطلع على التفاصيل الخاصة لأولادها: 

تتعامل الأم مع ملابس الأولاد ومع SUV!‏ وترتيبه. ومع أحوال الطفل الخاصة 
فتكتشف مشكلات عند الطفل أكثر مما يكتشفه الأب» وبخاصة في وقتنا الذي 
انشغل الأب فيه عن أبنائه. فتدرك الأم من LLAS‏ الأولاد أكثر مما يدركه 
الأب 

هذه الأمور تؤكد LI‏ دور الأم في التربية وأهميته. ويكفي أن 


5 i 


نعرف أن الأم تمثل نصف Jp ih)‏ تماماً ولا هكن أبداً أن يقوم 


5 يوسفء. فريدء المفهوم امعاصر للتربية. دار الثقافة للنشر والتوزيع» بيروت»2001م. 
36 نجاني» محمد clos‏ علم النفس والحياة»دار القلم للنشر والتوزيع» الكويت.1989م. 
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بالدور التربوي الأب وحده. أو أن تقوم به المدرسة وحدهاء فيجب أن تتضافر 
جهود الجميع في خط واحد . 

لكن الواقع أن الطفل yi‏ على قيم في المدرسة يهدهما المنزل» ويتربى على 
قيم في المنزل مناقضة ها يلقاه في الشارع؛ فيعيش ازدواجية وتناقضاً المقصود 
هو يجب أن يكون البيت وحده متكاملة . 

تاسعاً: دور الأم التربوي : 

أ- الشعور بأهمية التربية: 

أن تشعر الأم بأهمية التربية وخطورتهاء وخطورة الدور الذي 
تتبوؤه. وأنها مسؤولة عن جزء كبير من مستقبل أبناتها وبناتهاء 


7 الجابري» أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار ble‏ الكتب للنشر 
والتوزيع» القاهرة. 1998م. 
8 الشيباني» poo‏ محمد التوحيء الأسس النفسية والتربوية لرعاية الشبابءبيروت : دار 
الثقافة للنشر والتوزيع» 3م. 
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والجسميةء والنفسية» والعقلية» وينبغي أن تشعر الأم والأب أنَّ لهما دور في 
رعاية هذا الجانب وإعداده . 

ب- الاعتناء بالنظام في المنزل: 

الحاجة إلى تعويد الأبناء على النظام» في عُرفهم وأدواتهم, في مواعيد الطعام, 
في التعامل مع الضيوف وكيفية استقبالهم» ومتى يشاركهم الجلوس ومتى لا 
يشاركهم؟. 

ج- السعي لزيادة الخبرة التربوية: 

إن من نتائج إدراك الأم لأهمية التربية أن تسعى لزيادة خبرتها التربوية 
والارتقاء بهاء ويمكن أن يتم ذلك من خلال مجالات Bas‏ منها: 

| - القراءة: فمن الضروري أن تعتني الأم بالقراءة في الكتب dag UI‏ وتفرغ 
جزءاً من وقتها لاقتنائها والقراءة فيهاء وليس من اللائق أن يكون اعتناء الأم 


بكتب الطبخ أكثر من اعتنائها بكتب التربية. 
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بد امار le AU‏ الغائلية: ا اة عبن آراء SL yt‏ الأخرينات 
وتجاربهن في التربية» أما الحديث الذي يدور كثيراً في المجالس حول في انتقاد 
الأطفال» وأنهم كثيرو العبث ويجلبون العناء لأهلهم» وتبادل الهموم في ذلك 
فإنه حديث غير ude‏ بل هو مخادعة لأنفسنا وإشعار لها GL‏ المشكلة ليست 
لدينا وإنما هي لدى أولادنا”. 

عاشراً :دور المدرسة في تربية الأبناء: 

البيت هو البيئة الاجتماعية الأولى للطفلء التي يتعلم فيها الكثير من الخبرات 
التي تساعده على التكيف مع المجتمع الأكبر. ويلعب LYI‏ والأمهات دوراً 
كبيراً وأساسياً في تربية وتنشئة أبنائهم خلال السنوات الست الأولى من 
أعمارهم» حيث ينتقل الأبناء إلى المدرسة التي تعتبر المرحلة الوسطى في 
حياتهم» والتي هي صورة مصغرة للمجتمع الكبير الخالي من الشوائب. حيث 
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يكتسب الأبناء خلال مكوثهم في المدرسة الخبرات الحياتية التي تؤهلهم 
ممارسة عملهم في المجتمع الكبير على الوجه الأكمل . 

ومن هذا المنطلق نستطيع أن نؤكد أن الدور الذي قام ويقوم به البيت تجاه 
الأبناء لا مكن فصله عن دور المدرسة بهذا الخصوص. فكلاهما يكمل بعضه 
يقصد بالتوجيه التربوي عملية مساعدة الفرد على تنمية قدراته أفضل تنمية 
ممكنة Lai‏ توجيهه نحو اختيار العمل الذي يصلح له عن رضا واقتناع 
ومساعدته في تقدير نفسه وإمكانياتها تقديراً صحيحاً وعلى أن يتفهم ظروفه 
لكي يضع نفسه في الموضع الأكثر مناسبةً له مهنياً واجتماعياً. 

xis‏ العمل أحد eal‏ العوامل الاجتماعية المساهمة في تكوين 
شخصية الفرد واستكمال نضجه النفسي والاجتماعي. ويتطلب هذا 


laata ssl‏ عقا وتعضيليا اسب وخطوورقة, وتكن 
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أهميته في مساعدة الفرد على النمو النفسي والاجتماعي» وتدريبه على تحمل 
المسؤولية وشحذ ذكائه. بالإضافة إلى اكتساب الفرد مركزاً يضمن له توفير 
الظروف LEU‏ للمعيشة. 

وتلعب المدرسة دوراً بارزاً في عملية التوجيه التربوي والمهني وذلك على النحو 
الآني: 

1. تقوم المدرسة بتعديل السلوك الضار بالطفل والذي اكتسبه من منزله غير 
الصالح» وتوجيهه توجيهاً اجتماعياً dosle‏ أي أنها تصحح ما وقعت فيه الأسرة 
من أخطاء في تربية الطفل . 

2. تشكيل شخصية الطفل بطرائق التدريس التي تقوم على اعتماد الطفل 
على نفسه واستقلال تفكيره الخاص» وتعويده الاستقلال بالرأي عن طريق 
ا مناقشة الحرة» واحترام ذاته والابتعاد عن طرائق التدريس القائمة على الحفظ 
والتسميع المجردين. 

3. تعويد الطالب على حكم نفسه بنفسه حتى ينبع النظام من 


ذات شخصيته» وحتى يشعر بالأمن واحترام ch‏ العام وحتى 
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لا يقوم سلوكه على الخوف وما يترتب عليه من نفاق ومراءاة وكبت...إلخ. 
4. اكتشاف مواهب التلميذ وتشجيعها والعمل على تنميتها عن طريق 
الدروس النظرية والعملية وجمعيات النشاط المدرسي والهوايات...إلخ. 
5.الاتصال المستمر بالوالدين أو القائمين على الطفل في ا منزل والتعاون بين 
الجانبين لتربية التلميذ تربية سليمة متكاملة. 

6. تهيئة جو مدرسي محبب لمدى التلاميذ يكون خالياً من الشقاق بين 
اللدرسية: والخلاف بين الرقس وامرؤوس والعمل غلى إغفاء ذلك Laly‏ عن 
علم التلاميذ في حالة وجوده. 

7 ربط ا مدرسة بالمجتمع وفتح أبواب جديدة للعمل وإعداد التلاميذ لها. 
ويستطيع الآباء والأمهات تقديم مساعدة de‏ للمدرسة في 
عملها التربوي Le‏ يملكونه من الخبرات والتجارب التي اكتسبوها 
بتربية أبنائهم» كما يمكنهم الحصول على المزيد من الخبرات من 
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ا مدرسة؛. وخاصة من المعلمين ا متخصصين في معالجة المشاكل السلوكية 
للأطفال وا مراهقين.وبناء على ذلك فعلى المدرسة أن تهتم بالتواصل المستمر 
مع أولياء أمور التلاميذ سواء كان ذلك عن طريق مجالس الآباء أو الأمهات 
والمعلمين الدورية.والمنتظمة,. وكذلك الاتصالات الشخصية المستمرة 
والاتصالات الهاتفية, وإرسال الرسائل لكي يكون الآباء والأمهات على صله وثيقة 
بأحوال أبنائهم في المدرسة من الناحيتين السلوكية والدراسية ولكي يعملوا مع 
إدارة ومعلمي المدرسة» يداً بيد على تذليل كل المصاعب التي تجابههم ”. 

كل ذلك يقدم للمدرسة معلومات هامة وضرورية تساعدهما على تفهم أحوال 
التلاميذ في Cu!‏ وما يعانونه من مشاكل eslang‏ وتأثيراتها على سلوك الأبناء 
والوسائل الكفيلة بمعالجة السلوك المنحرف لديهم» فلا يكفي للمعلم أن يتعرف 


على أحوال تلاميذه في المدرسة فقطهء وإنما ينبغي التعرف على الظروف 
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التي يعيشها التلميذ في البيت لكي يكوّن له صورة واضحة عن المشاكل التي 
يعاني منها داخل أسرته مما يسهّل عليه فهم الأسباب المؤدية للسلوك المنحرف 
لدى العديد من ddl‏ وبالتالي إمكانية مجابهة تلك الانحرافات والتغلب 
عليها بأقل ما هكن من الجهود والتضحيات ”. 

هنالك العديد من المشاكل التي تواجه الأولاد داخل المدرسةء وخارجها وهنا 
يبرز الدور الكبير والإيجابي للمدرسة بتوعية pl‏ وا مجتمع المحيط بأهمية 
التواصل مع المدرسة ما في ذلك من أثر إيجابي ينعكس على مصلحة الأبناء 
وا مساهمة في حل مشاكلهم ورفع مستواهم وشعورهم بامتابعة والاهتمام من 
قبل المدرسة والأسرة”. 

ومن هذه ال مشاكل : 


1.عدم وعي بعض الأسر بأهمية دور اطدرسة. 
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2.عدم زيارة أولياء الأمور للمدرسة للسؤال عن أبناءهم. 

3.عدم مقدرة بعض أولياء الأمور على الحوار وتفهم وضع أبناءهم. 

4.عدم مشاركة أولياء الأمور في حضور مجلس المدرسة رغم دعوتهم. 

5.عدم دعم أولياء الأمور لنشاط ال مدرسة. 

6.قيام بعض أولياء الأمور بالتدخين داخل المدرسة. 

7.عدم إلتزام أولياء الأمور بالحضور LEV‏ أبناءهم وقت الانصراف حسب 
الزمن ال محدد. 

8.قيام بعض أولياء الأمور بضرب إبنه ضرباً Lege‏ داخل حجرة المدير أو 
الوكيل مما يضطر أحدهما للتدخل. 


9.عدم تجاوب بعض أولياء الأمور عند توجيه دعوه للحضور للمدرسة. 
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0.توجه بعض أولياء الأمور مباشرةً إلى غرفة صف ابنه دون المرور على المدير 
أو الوكيل أو ا مرشد الطلاي. 

1.تلفظ بعض أولياء الأمور بألفاظ غير لائقة. 

ولتجنب هذه ال مشاكل يجب على المدرسة أن تقوم ها يلي : 

1.توعية الأسر وا مجتمع المحيط بأهمية التواصل مع المدرسة Ub‏ لذلك من أثر 
إيجابي ينعكس على مصلحة أبناءهم ويساهم في حل مشاكلهم ويرفع من 
مستواهم ويشعرهم بالمتابعة والاهتمام من قبل المدرسة والأسرة. 

2.إشراك أولياء الأمور في وضع خطط المدرسة والمشاركة Laj‏ في تنفيذها 
حسب التخصصات واطهارات والقدرات التي يتمتع بها المشارك. 

3.وضع لوحات إرشادية lag‏ التدخين والامتناع dis‏ داخل المدرسة. 


4.تهدئة ولي الأمر وامتصاص غضبه عند حضوره مناقشة مشكلة. 
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5.توعية الأسر في دعم المدرسة التي هي لأبنائهم مثل غيرهم وما لذلك من 
أثر حتى في نفوس أبنائهم. 
6.التواصل المستمر مع أولياء الأمور عن طريق المكاتبات أو الاتصالات أو عن 


طريق بعض أولياء الأمور لحل المشكلات. 
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48 


الباب الثاني 


(العزلة الاجتماعية عند الأطفال) 
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Vol‏ : العزلة الاجتماعية عند الأطفال: 


تعتبر الأسرة هي البيئة الاجتماعية الأولى التي يتشرب الطفل منها ثقافتهء 
وطرقه في التعبير عن ذاته وتواصله مع الآخرين» Cus‏ تبنى فيها اللبنات 
اللغوية الأولى والخبرات الاجتماعية التي تمكنه من دخول able‏ مصقولاً 
مجموعة من الآليات التي تعينه في مواجهة المواقف الحياتية القادمة”. 

تمقل SN‏ للإنسنان colt)‏ الدافئ واطلجا eyo!‏ والدوسة 
الأولى» ومركز SII‏ والسكينة وساحة الهدوء والطمأنينة. ولها من 


الأهمية في تنمية الطفل وبناء شخصيته» فالأسرة كانت ولا 
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تزال المؤسسة الوحيدة التي ted‏ وتهذب الطفلء وتنقل إليه عن طريق 
الأبوين خبرات الحياةء ومهارتها المحدودة: ومعارفها البسيطة. 

كما أن للأسرة الأثر الذاتي» والتكوين النفسي في تقويم السلوك الفردي. وبعث 
Lal‏ والطمأنينة في نفس الطفلء فمنها يتعلم اللغةء ويكتسب بعض القيم 
والاتجاهات.فإليها يعود الفضل في تشكيل شخصية abl‏ وإكسابه العادات 
التي تبقى ملازمة له طول he‏ فهي البذرة الأولى في تكوين النمو الفرديء 
وبناء الشخصية: فإن الطفل في أغلب أحواله مقلد لأبويه في عاداتهم وسلوكهم 
فهي أوضح dud‏ وأدق تنظيماً وأكثر إحكاماً من سائر العوامل التربوية”. 
الطفولة المبكرة مرحلة مهمة لتنشئة abl!‏ ودور الأم فيها أكبر من 
غيرهاء فهي في مرحلة الرضاعة أكثر من يتعامل مع الطفلء. ولحكمة 


عظيمة يريدها الله سبحانه وتعالى يكون طعام الرضيع في 
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هذه المرحلة من ثدي do‏ وليس الأمر فقط تأثيراً tub‏ أو Llo Lovo‏ لها آثار 
نفسية أهمها إشعار الطفل بالحنان G Billy‏ الذي يحتاج dal]‏ ولهذا يوصي 
الأطباء الأم أن تحرص على إرضاع الطفلء وأن تحرص على أن تعتني به وتقترب 
dio‏ لو م ترضعه. 

تصبغ الأسرة التي يتربى فيها الطفل شخصيته بسمات ا مجتمع الذي Loy‏ فيه 
حيث يكتسب bleh‏ اجتماعية مشتركة مع الأطفال الآخرينء وعندما يكون 
هذا المجتمع مزيجاً من الثقافات المتعددة. لا شك أن بعض الإرباك اللغوي 
والثقافي والاجتماعي Ibs‏ على سلوك الطفل» حيث يبدأ با مقارنة والمحاكمة 
العقلية بين عدة سلوكيات تمر عليهءفإما أن يكون قادراً على التمييز والتقدير 
وبالتالي الخروج من هذه المحاكمة بنجاح» وإما أن يكون غير قادر على مواكبة 


ما Susy‏ حوله فيميل إلى الاستسلام والإنعزال والاجتماعي”. 
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لذلك Gb‏ هنا أهمية الأسرة في مساعدته في تأصيل الثقافة التي ينتمي إليهاء 
ومساعدته على التعبير عن ذاته في ظل هذا التنوع من الثقافات. حتى لا 
يكون مصيره الخوف والإنعزال من مواجهة العام المحيط حوله . 

إن عدم قدرة الطفل على التعبير عن حاجاته أمام الآخرين بالطريقة التي 
يراها مناسبة» وعدم قدرته على الانخراط في المحيط الاجتماعي الذي يعيش 
فيه من GLE‏ أن يؤثر على مفهومه نحو ذاتهء والميل إلى الشعور بأنه غريب 
عن هذا الواقع ومن ثم الانعزال dic‏ هروباً من المواجهة والوقوع في الخطأ أو 
الاحراج» لذلك على الأسرة مساعدته في الاندماج الاجتماعي والمواجهة عن 
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ل الألعاب الجماعية التي يشترك فيها مجموعة من الأطفال مختلفي 


الثقافات. 


° الاحتكاك مع الأطفال الآخرين من ثقافات مختلفة. 


e‏ الحوار مع الطفل حول الأشياء والسلوكيات التي يراها من الآخرين 


وتوجيهه Jab Vol‏ حول ما مكنه الاقتداء أو الإبتعاد dis‏ من سلوكيات. 


$ 


e‏ الاعتماد على اللعب التعبيري والتمثيلي والقيام بالأدوار للأطفال 


الذين يشعرون بالخجل. 


56 


þa- 


e‏ اصطحاب الطفل مع الوالدين وتعريفه على الآخرين»› مع ذكر 


إيجابياته وقدراته. 


9 استخدام التعزيز عند ظهور سلوكيات جريئة ومبادرة من الطفل. 
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° زرع روح المبادرة والتعبير عن الرأي عند الطفلء وحرية الاختيار 


واتخاذ القرار. 
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ثانياً :الروح الاجتماعية عند الأطفال: 


إن قدرات الأطفال تعتمد على سنهم وأمزجتهمءغير أن علماء الاجتماع 
لا يوافقون على ذلك Lélo‏ فقد استطاع هؤلاء العلماء كثمرة من نمرات 
الأبحاث المستفيضة التي تمت خلال العقود القليلة الماضية على 
السلوك» استطاعوا التعرف إلى عوامل أخرى يرون أنها لا تقل أهمية 
عن تلك العوامل» ألا وهي مواقف وتوقعات الوالدين التي يرى علماء 
النفس أنها بالغة الأهمية في تكوين ميول الطفلء لأنه يساعد غيره 


ويهتم بأموره»ومما يبعث على القلق أن طرق التربية المتبعة تؤكد كثيراً 
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على ضرورة قيام الطفل Le‏ يخصه من أعمال ولا تهتم إلا SUS‏ بموضوع تلقينه 
أن يراعي مشاعر الآخرين ويتعاون معهم . 

إن طبيعة البيئة التي يعيش فيها الطفل تلعب ولا شك دوراً هاماً في 
ذلك.فقد يكون yañ‏ مشاعر التعاون والإيثار لدى مجتمع ما LAL‏ عن تركيز 
ذلك المجتمع على الروح الفردية والمنافسة وتلقين الطفل أنهما وحدهما سبيله 
إلى الامتياز والقدرة على المبادرة . 
ويشير علماء الاجتماع أيضاً إلى تلك التطورات الكُبرى التي طرأت على حياة 
طفل هذه الأيام وقللت أمامه الفرص لكي يتعلم القيم والمهارات وطرق 
التعاون مع الآخرين Jang‏ الاهتمام بأمورهم. 

في مطلع هذا القرن كان المعنيون باطيدان الجديد HT‏ ميدان 


تطوّر الطفل» قد أخذوا يستكشفون أهمية اللعب UII‏ التطوّر. 
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وفي نفس الوقت كان المصلحون الاجتماعيون يبطلون عادة تشغيل الأطفال في 
المصانع وا لمناجم., وبفضل تنامي بحبوحة العيش صار بالإمكان تحرير معظم 
الأطفال من أغلالهم» ونتيجة ذلك كله لم يحن منتصف القرن حتى كانت 
المفاهيم الخاصة بالمسؤوليات التي يستطيع الطفل تحملها أو ينبغي له أن 
يتحملهاء كانت تلك المفاهيم قد تبدلت تبدلاً OTS‏ 

كما حدثت تطورات مماثلة في حقل تعليم JY!‏ فقد كانت المدرسة غرفة 
واحدة تضم كل الصفوف وكان ينتظر من الطالب الصغير أن يعني بأمور 
JULY‏ في الصفوف WII‏ وأن يعينهم دراسياً واجتماعياً وكان التفاعل بين 
الأقران في المدرسة ممن كانوا من نفس العمر يشمل التنافس فيما بينهم على 
أن يكونوا ودودين اجتماعياً مهمتين بأمور pone‏ كما كان طلاب نفس الصف 


5 


يساعدون بعضهم lass‏ في المشاريع الدراسية . 


4 بسيوني» سمير, النشاط الإعلامي في المؤسسة التعليميةء مكتبة الإهانء القاهرة, 1998م. 
5 عثمان» Lore‏ مفاهيم حديثة في الإعلام والصحافة dows!‏ دار السواقي للنشر 
jails‏ عمان2011م. 
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وقد كان ينتظر ثقافياً واجتماعياً من أطفال ذلك العصر أن يكونوا مستعدين 
في البيت والمجتمع أيضاً لتقديم يد العون ممن يأنسون حاجتهم إلى المساعدة, 
ولكن تداعي الروح الاجتماعية الآن بحكم مقتضيات الحياة العصرية قد أزال 
هذه المظاهر تقريراً = 

وتوجد الآن مؤسسات وبرامج مهمتها محاولة استعادة تلك الروح 
الاجتماعية وترسيخ قيمها في نفوس أطفال egal‏ وبمقدور الآباء والأمهات 
الإسهام في ذلك عن طريق اتخاذ بعض التدابير التي تلقن الطفل كيف يصبح 


: إلى مراعاة مشاعر غيره. ومن هذه التدابير”‎ Ilo للتعاون‎ Las 


6 محي dare «Gull‏ أثر وسائل الأنشطة ا مدرسية في تكوين ثقافة الطالب وانعكاساتها 
على العملية التربوية والتنموية» دار إقرأ للنشر والتوزيع» عمان 2014م. 
57 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glos‏ 2012م. 
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أ- الأبوين قدوة لأطفالهم: 


5-5-9 
على الوالدين أن يهتما بكل من يحتك به الطفلء سواء أكان شخصية 

خرافية في كتاب أو على شاشة التلفزيون أو مدرسة أو قريباً أو رفيقاًء وليفكر 
الوالدين أيضاً بالأمثلة التي قد يحذو الطفل حذوها بحكم اكتشافه لها 
واحتكاكه بها فهل olus gi‏ على LS‏ يساعدون بعضهم بعضاً ويشتركون 


في تنفيذ بعش المشاريع؟ وهل أبطال وبظلات المسلسلات والبرامج 


التلفزيونية يتعاونون أم أنهم يؤثرون أنفسهم على سواهم» وهل يُلفت 
الأب أو الأم نظر طفلهما إلى سلوك محمود يبديه طفل آخر ؟إن 
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ملاحظة هذه الأمور والتحدث عنها أمام الطفل أو معه يرسخان في عقل 
الطفل القيم التي يقدسها الوالدان . 


ب- تقدير جهود الطفل : 


- -D >» 


J 


الطفل يحتاج إلى الإحساس SL‏ للسلوك الذي يحترم مشاعر الآخرين HUT‏ 
إيجابية مجزية» كما أنه يحتاج أكثر من ذلك إلى أن يُشعره الكبار تقديراً 


لجهوده 
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ومن egtl‏ أن يبدأ الوالدان بملاحظة وتقدير كل المحاولات والطّرق التي 
يحاول الطفل عن طريقها مساعدة غيره. هل يعرض الطفل على أحد الأبوين 
أن يساعده في إعداد الطعام أو شراء الحاجيات ؟ وهل يحاول تلقائياً مساعدة 
شقيقه الصغير أو شقيقته ؟ يظن معظم الثاس أن المساعدة التي هكن للطفل 
أن يؤديها لا تتعدى الواجبات التي يعهد إليه بها والداه وأنها لا تشمل الجهود 
التلقائية التي قد يبذلها في هذا السبيل . 

إن مقدرة الطفل على مساعدة نفسه والاستغناء عن مساعدة الآخرين AS‏ 
هذه المقدرة هي أول جهد له عن طريق تقديم العون لذويهءفهو إن تولى 
بنفسه غسل وجهه مثلاً أو تنظيف أسنانه بالفرشاة أو إطفاء المصباح أو إغلاق 


الباب أو وضع ألعابه على رفوفهاء OLS‏ هذه الأعمال Bow‏ تسهم في 


0 إسماعيل: محمد عماد Guill‏ المنهج العلمي وتفسير السلوك, دار القلم للنشر 
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الاضطلاع ببعض أعباء الأسرة كلهاءوينبغي للوالدين أن يلاحظا هذا السلوك 
oly‏ يطريا الطفل Maule‏ 

والأطفال في حاجة إلى تعلّم هذه المهارات وكيفية أداء كل الأعمال ele dog;‏ 
فالطفل الذي يبلغ من paid!‏ العامين مثلاً بالإمكان تكليفه بتوزيع مناديل 
المائدة أو وضع الملاعق والشوك على SUI‏ والطفل الذي يبلغ من العمر 
الرابعة يستطيع مساعدة والديه في تنظيف طاولة الطعام بعد الفراغ من 
تناوله» ولكن الطلب من الطفل الصغير أن يرتب غرفته قد يكون BLE‏ عليهء 
فواجب كهذا ينبغي توزيعه على مراحل. 

وفوق هذا كله ينبغي أن تكون الأعمال التي يعهد بها إلى الطفل متنوعة, 
وينبغي على الوالدان المسارعة بالشكر والتقدير تلك الأعمال. والطفل في dole‏ 
إلى تجربة الأعمال التي تتضمن مساعدة الغيرء OS‏ يؤدي Loge‏ من المهام أو 


pai‏ هدية» كما أنه في dole‏ للعناية بالنباتات والزهور والحيوانات الأليفة إن 


guj 1‏ محمد بن جميل» كيف yy‏ أولادناء وما هو واجب الآباء دار البيارق للنشر 
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وجدت» وبعض الأعمال يجب أن تشتمل على جهد تعاوني كالمساعدة قدر 
المستطاع في تهيئة pleb‏ الأسرة أو طي الغسيلءولا 3 أيضاً من أن يتحمل 
الطفل مسؤوليات فرديةء Beg‏ أخرى WY‏ من التنويه بأنه على الدوام وفي 
سائر الأحوال يحتاج إلى من يلاحظ أعماله ويطريهاءوعلى الوالدين أن يذكرا له 
مرّة بعد أخرى قيمة إسهامه في أعمال الأسرة وأن يمتدحا تزايد نضجه 
ومقدرته على تحمّل اممسؤوليات» SY‏ ذلك يولد في نفسه الإحساس بالكفاءة 
والنضج P‏ 

ولكن الأنشطة التعاونية ليست جميعها أنشطة تعتمد أداء نوع 
ما من العملء فالطفل قد يتعلّم المساعدة والتعاون أثناء اللعب 
dail‏ فهو يستطيع مثلاً شراء لعبه له يمكن أن يلهو بها أيضاً 
شقيقه الصغيرء كما آنه يستطيع تشجيع شقيقه أو شقيقته على أن 


2 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glos‏ 2012م. 
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ينفذا معه مشروعاً من المشاريع؛ فهذه الأعمال هي وسائل هامة لبناء 
.. 63 


المهارات التعاونية*. 


ج- قدرة الطفل على احترام مشاعر الآخرين : 


الأسرة تعد مختبراً ممتازاً لتعلّم كيفية فهم مشاعر الآخرينء والأطفال الذين 
تصادفهم منازعات وخصومات يمكن تشجعيهم على تبادل الأدوار لكي يروا الموقف 


3 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة وامربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج: مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» عمان 2012م. 
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غيره وذلك عن طريق سعي الوالدين الدؤوب على جعله يفهم مشاعره 
الخاصة ويقدّر وجهة نظر سواه . 

كما أن الأطفال يتعلمون قيمة الاهتمام بحاجات الآخرين عبر المواقف 
القائمة على التنظيم dog:‏ عام»وقد دلت الأبحاث على أن السلوك الذي يعتمد 
المصلحة الذاتية هذا السلوك يمكن تعديله لدى الأطفال عن طريق ال مزج بين 
إطراء الوالدين للسلوك التعاوني واستهجانهما للسلوك الأناني. 

إن تدريب الطفل على فهم مشاعر الآخرين والتصرف تصرفاً لائقاً يعتبران 
أساساً هاماً من أسس Lawl‏ ولكن الحافز إلى تقديم المساعدة والاهتمام 


بالآخرين يجب أن يشمل أيضاً ضرورة مراعاتهم. 


64 إسماغيل: محمد عماة agi bl Guill‏ العلمي وتفسين السلوقه slo‏ القع pel‏ 
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ثالثاً : الرهبة الاجتماعية عند الأطفال ( الخجل): 


في عام 1975 نشرت إحدى مجلات علم النفس الأميركية مقالاً بقلم عام 
المسمى حياء " وقد بني هذا المقال على نتائج استعراض أجري آنذاك لأحوال 


ous‏ من طلاب وطالبات الكليات الأميركية”. 


5 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار عالم الكتب للنشر 
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واليوم يظهر أن 40 96 من الأشخاص الذين أشركوا في استفتاء حديث» قد 
اعترفوا بصراحة أنهم يشكون في قرارة أنفسهم بخجل فطري وحياء مرضيء 
يكاد يحرمهم من التمتع بحياتهم “. 

وقد رسم المقال صورة مدهشة لأحوال أولئك الذين يشكون من " رهاب 
المجتمع" إلى جانب ما وثقه عن أتساع مدى هذا السلوك وانتشاره بين أعداد 
هائلة من الناس» عارفين بأحوالهم أو جاهلين لها. 

لقد أثبتت الدراسات النفسية التي أجريت على موضوع الخجل المرضي أن 
alb‏ الشخص الذي gle‏ هذه الحالةء وإن تعمد أن يبدو في أعين الناس 
مهذباً رقيق الحاشية» إلا أن لطفه المبالغ فيه ليس إلا عنواناً ظاهراً يخفي تحته 


( على المستوى الشخصي ) حالة من الثورة الكامنة المتأججة”. 


6 إسماعيل» محمد عماد الدينء المنهج العلمي وتفسير السلوك» دار القلم للنشر 
والتوزيع» Ab‏ الكويت» 1989م. 
67 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glee‏ 2012م. 
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وقد اعترف الأشخاص الذين أجريت عليهم الدراسة بأنهم مفرطون في تقصي 
عيوبهم الذاتية» كثيرو التركيز على خصالهم» وأنهم دائبون على bse‏ حقوقهم 
بأنفسهم» ناظرين إلى صفاتهم دائماً منظار السلبيةء كثيرو الانشغالء إلى حد 
السفه. ها يظنه الاس بهم وأنهم إذا جمعهم diah‏ أو معرض فنيء تركوا 
المدعوين يلتقون ويتبادلون dow!‏ والآراء الفنية. ويكتفون هم» بدافع من 
رغبتهم في إخفاء خوفهم وحرجهم» يكتفون بالتظاهر بالإنغماس في عملية 
التنقل JV!‏ بين صورة وأخرى من الصور المعروضة» وطوال مدة المعرض تظل 
قلوبهم تدق lags Bo‏ ونبضهم متسارعاً وعرقهم duai‏ ومعدهم متشنجة, 
وهي الأعراض النفسية للكرب الحقيقي”. 

وقد رسم المقال صوراً موضحة للنتائج المؤمة التي يجرها 
الحياء المرضي على الشخص الحييء وأماط اللثام عن المشاكل 
الاجتماعية التي يواجهها مثل هذا الشخصء كصعوبة اختلاطه 


pel) السلوكه دار القع‎ padi المنيج العلمني‎ Guill oles معسد‎ ucla! 8 
J2 


بالناس ومصادقتهم» مما يخلفه نهب الشعور بالوحدة ibb‏ والاكتئاب 
الشديد P‏ 

كما أن هذا الشخص يعاني أيضاً مشاكل إدراكية»منها عجزه عن التفكير 
الصافي بحضور الأغراب» وقد يبدو في أعين الكثيرين شخصاً متعالياً Los)‏ هو 
كذلك)ءقليل الاهتمام بالآخرين (وهو مهتم بهم في الواقع). 

ونظراً إلى أنه معني بفرديته إلى حد كبيرء فإنه يظل دائم الانشغال بكل ناحية 
من نواحي مظهره وسلوكه. وهكذا فإنه يبقى على الدوام أسيراً لنوعين 
متلازمين من الخوف» الخوف من أن xb‏ سخيفاً في أعين الناس» تقتحمه الأعين 
فلا تبالي بوجوده» والخوف من أن يراه الاس Sed‏ ولكنهم يعتبرونه تافهاً لا 


عو نه 0 
قيمة له !. 


69 الجابريء أسماء وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار ble‏ الكتب للنشر 
والتوزيع» القاهرةء 8 مم. 
0 إسماعيل» محمد عماد الدينء ال منهج العلمي وتفسير السلوك» دار القلم للنشر 
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في هذا العصر الإلكتروني إزداد انتشار clo‏ "الحياء اللمرضي" بين الأفراد 
العصريين بدلاً من أن ينقص وهو في ازدياد ! 

أكثر الحياء المرضي مختفٍ في أعماق الشخص المصاب به» وأقله هو الذي يظهر 
على السطحءوبالتالي فإن القلة بين المرضى بالحياءهي التي تبدو مرتاحة نفسياً 
في حين أن كلهم» أو أكثرهم على الأقلء يعانون اضطراباً كبيراً في داخلهم. 

بعض أولئك الأشخاص يولدون وبهم ميل فطري إلى أن يصبحوا مصابين 
بالحياء ا مرضي ومع ذلكءفإن العنصر الورائي ليس عنصراً حتمياً ولا يستطيع 
أن يكون هو الذي يحكم على أي إنسان بأن يتحاشى نظرات الآخرينء وكثير 
من الصفات الخلقية (من هذه الناحية ) يعتمد على نوع التنشئة التي ينشأ 
الفرد عليها منذ الصغر. 

أكثر الحياء المرضي يحرزه الإنسان من خلال تجاربه الحياتية. 

وهنالك بيولوجيا عصبية تحدد مسار الحياء اللمرضيء إذ أن هة 


ثلاثة مراكز على الأقل في الدماغ»هي التي تجعل خوف إنسان 
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وقلقه يتحكمان في استجاباته الجسمانية التي يطلق عليها اسم " الحياء " . 
كما أن نسب الوقوع في الحياء المرضي بين Goll‏ تختلف بين قُطر وآخر. 
وبالرغم من التأثير البيولوجي على قابلية الإصابة بالحياء المرضيء فإن هنالك 
أدلة مدعمة بالوثائق على وجود وسائل للتغلب على الإثارة المقعدة لهذه 
الحالة P‏ 

ليس الحياء دائماً مصدراً من مصادر الألم.فهو أحياناً يعمل عمل ا مكبح الذي 
كثيراً ما يقي صاحبه من بعض المشاكلء إذ أن الحياء في كثير من الأحيان يؤلد 
الحذرءوقد أسبغ الحذر درعه الواقية على الإنسان منذ GYT‏ السنينء وما يزالء 
فإنسان الكهوف ما كان قط يتخلى عن حذره ورهبته إلا بعد أن يطمئن إلى 
خلو بيئته الجديدة من كل المخاطرءوبعد أن يطمئن إلى ذلك كان قادراً على 


1 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفردية» دار ble‏ الكتب للنشر 
والتوزيع» القاهرةء 1998م. 
2 إسماعيل» محمد عماد الدين» المنهج العلمي وتفسير Solid!‏ دار القلم للنشر 
والتوزيع. Cag! Ab‏ 1989م. 

75 


الاضطراب في أوجه حياته الجديدةء أمناً مطمئناً بعيداً عن الرهبة من مسكنه 
الجديد. 
وبعد ازدياد الوعي GU Sho!‏ الإنسان القديم»صار مصدر تهديده الأولء 
الذات النفسانية. 

إن أكثر النّاس ما يزالون يبدون درجة معينة من درجات المنع الاجتماعيء أي 
أنهم يعلمون تفكيرهم في ما سيقولونه clo‏ ممن حولهم»ورهبة من انتقادهم 
لهم وخوفاً من النتائج التي قد تترتب على أقوالهم. 

فالحياء» في هذه Äl‏ هنع الإنسان من التصرف الذي يجعله أحمق في أعين 
الاس ويحميه من التسبب بإلحاق الأذى مشاعر الآخرين. 

قليل من الحياءءالمعقول يمكن أن يفيد الإنسان ومن حوله.ولكنة إذا S525‏ 
Layo‏ زالت الفائدة dis‏ 

وبناء على تقديرات ble‏ النفس الأمريكي الدكتور جيروم 
كيغان وزملاته في جامعة هارفارد. OLS‏ حوالي تمت sde‏ 


الأشخاص الراشدين المصابين بالحياء قد ولدوا وفيهم منذ 
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طفولتهم أمزجة تدنيهم من هذه الحالةء وقد استطاع هذا الفريق العلمي أن 
يلمس وجود آثار دفينة للحياء المرضي. لدى أطفال صغار مم يتأثروا بعد 
بالعوامل البيئية» أي gil‏ قد ولدوا وبهم die‏ أشهر الرضاعة ميل فطري نحو 
هذه الحالة. 

ومن الملاحظ أن %20 من !)255 بعامة. تظهر على تصرفاتهم أشكال قصوى 
من شدة انفعال ال منظومات العصبية لديهم بمثل هذه المحرضات العامة» وأن 
أولئك الأطفال يبدون انزعاجاً شديداً وكرباً عظيماً عندما يرون وجوهاً أو مواد 
غير dògh‏ أو gi louis‏ لهم أحداث م يعتادوهاء و عندها يبادرون فوراً إلى 
التلويح بأيديهم والضرب بأرجلهم بحركات تشنجية قوية» وأحياناً تتقوس 
ظهورهم بسبب الانفعالء وهؤلاء الرّضع يعبّرون عن انزعاجهم الشديد 
بصراخ ole‏ وانفعال متصلء ثم يتشبثون بأمهم أو أبيهم”. ومقابل هذه ألا 


0 من الرّضع الموصوفين LET‏ فإن %40 من الأطفال الذين يتعرّضون لنفس 


3 الشربينيء زكرياء وزميله» تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملته ومواجية ISL)‏ 
دار الفكر العربي للنشر والتوزيع» القاهرة. 6مم. 
7 


هذه المحرضات يكتفون بين وقت وآخر.ء بتحريك ذراع أو ساق» ولكن لا 
يبدون مثل هذا التفجر الحري والصراخ القويء وإذا بكوا بسبب هذا الوضع 
الجديد, فإن بكاءهم يكون bole‏ وغير خارج عن ال مألوف . 

وقد أشارت الدراسات المخبرية إلى أن aol‏ الشديدي الانفعالء لديهم 
منظومات عصبية bsg‏ (سمبائية ) سريعة الاستهارة فهذه الشكة الخصيية لا 
تتحكم فقط بكثير من الأعضاء الحيوية بالجسم مثل القلب والرئتين والكبد 
الخ» بل أن هذه الشبكة الودية من الأعصاب تتحكم Las)‏ مدى تجاوب الدماغ 
مع عوامل الخوفء وأقل إيحاء بوجود " خطر " بصورة شخص غريب أو dig‏ 
غير مألوفةء هذا الإيحاء وحده OY GIS‏ يطلق انفجاراً نفسياً وفيزيولوجياً من 


هذا امزاج المشدود المتوتر إلى حد كبير بشكل دائم . 


74 العيسوي»› عبد الرحمن. سيكولوجية | as yee‏ الاجتماعية. دار | لفكر الجامعي للنشم 
5 عفيفي» عبد الخالق محمد الخدمة الاجتماعية المعاصرة ومشكلات الأسرة والطفولة, 
مكتبة عين شمس»› القاهرةء -e2001‏ 
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ومن المظاهر الأولى Leb‏ هذا المزاج» تسارع ضربات القلب» وهو تسارع يمكن 
أن تلاحظ آثاره على الطفل الشديد الانفعالء حتى وهو ما يزال جنيناً في رحم 
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إن هذه الأشكال الطفولية Jib‏ هذا الطفل الانفعالي» تشير إلى وجود تباين في 
"عتبة الاستجابة " بجزء من التركيب الدماغي المسمى " اللوزة e"‏ وهو التركيب 
المرتبط بقابلية التعبير عن الخوف أو القلق» فإذا كانت "عتبة الاستجابة 
"منخفضة عند الرضيع" الشديد الانفعال" فإن هذا الانخفاض الخلقي يُعد 
الطفل لأن يحاول تحاشي أي موقف من المواقف التي OKs‏ أن تثير فيه 
مشاعر الخوف أو القلق . 

بالرغم من الإسهام البيولوجي Shot!‏ في إيجاد شخص مفرط 
النشاط والحياء» فإنه ليس ضرورياً أن يتطوّر طفل في مثل هذه 
الصفات. إلى راشد مُفرط النشاط والحساسية» ثم أن رسوخ شدة 


الحساسية وتحولها إلى حياء مرضيء» منوطان 9 عر بالطرية 5 


6 ال مصدر السابق نفسه. 
7 دياب» dijg‏ نمو الطفل وتنشئته بين الأسرة و دار diLasdl‏ مكتبة النهضة المصرية 
القاهرة. 1981م. 
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التي يربي فيها الوالدان» طفلهماء فالطفل الذي ينشأ في أحضان والدين 
مفرطين في تدليلهما وبسط حمايتهما عليه إلى حد ممجوج. لا تتوافر له فرصة 
قط OY‏ يصل إلى مستوى مريح يكفل له حُسن التكيف بالعام الذي يعيش 
فيه فيشب شخصاً شديد القلق والحياء والانزواءء أما الطفل الذي لا يسبغ 
عليه والداه مثل هذه "الحماية ILL"‏ فيهاء و لا يحاولان منع تعرضه 
للمواقف الصعبة في حياته. فإِنَّ هذا الطفل يشب قادراً على التغلب على 
المصاعب الكثيرة التي تعرض له P‏ 

Wis‏ فإن هنالك مصدراً قوياً آخر يؤثر على طبيعة الشخص ded‏ إما 
قوي الشخصية معتداً بنفسه» أو يكبر شخصاً ضعيفاً حيياً يخجل من خياله. 
وهذا المصدر القوي الآخر هو طبيعة العلاقة العاطفية التي تربط الشخص 
بوالديه أثناء السنوات المبكرة من حياته» فإذا كانت العناية التي يتلقاها الطفل 


مهلهلة مهترئة غير مستمرة. OLS‏ الوالدين عندها يخفقان في تأمين حاجة 


5م. 
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طفلهما إلى GLA‏ والحنان والشعور بالراحة» وعندئذ ينشأ الطفل خجولاً لا 
حبياً منزوياً وفقدان الطفل للاطمئنان في حياته المبكرة يؤدي إلى تدمير 
مستقبله . 
وبالإضافة إلى دور البيولوجيا وتاريخ ذويهء هنالك عامل آخر له أثره في هذه 
القضية هو العامل الثقافي والحضاريء إن الحياء المرضي موجود في أقطار 
LIU‏ كافة ولا ريب» ولكنه ارس ويحدد تبعاً لكل حضارة بعينهاء وكل قطر 
بذاته. 

يستطيع الوالدان مساعدة طفلهما على مكافحة الحياء المرضي عن طريق 
السماح له ob‏ يتحمل قسطاً معتدلاً من مشاعر القلق استجابة لتحديات 
kal‏ وهما يُلحقان به الأذى إذا LIS‏ يهرعان لأقل Lob‏ أو شكوى إلى بسط 


"حمايتهما" عليه وتجنيبه كل إحساس بالقسوة ". 


9 حسين» محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 

القاهرة. 1987م. 

0 برعي» إبراهيم بيوميء وزميله» الخدماتالاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة» المكتب 
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أ- الخجل عند F JULY‏ 

مشكلة الخجل التي يعاني منها بعض الأطفال يجب على الوالدين وا مربين 
مواجهتها وتداركهاء فكثير من الأطفال يشبون منطوين على أنفسهم. خجولين 
يعتمدون اعتماداً كاملاً على والديهم» ويلتصقون بهم لا يعرفون كيف 
يواجهون الحياة Quod Bie‏ ويظهر ذلك بوضوح عند بداية احتكاكهم بالعام 
الخارجي كالمدرسة والنادي والشارع. 

الطفل الخجول يقول ie‏ الأطباء أنه طفل لديه Liable il>‏ وانفعالية 
معقدة تنطوي على الشعور بالنقص, وهو طفل متردد في قراراته منعزلا, 
وسلوكه يتسم بالجمود والخمول» وينمو محدود الخبرة لا يستطيع التكيف 


مع الآخرين . 


1 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة وال مربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع: Glos‏ 2012م. 
2 د محمد رمضان محمد. الاختبارات التحصيلية والقياس النفسى والتربوي» دار النفائس 


للنشر والتوزيع» بيروت. 1986م. 
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ب- الأسباب الرئيسة للخجل D‏ 

1- الأطفال الذين يعانون من حرمان لاحتياجاتهم الأساسية مثل المأكل 
والمشربء مكان النوم الملائم ( المسكن ) سوء التغذية وسوء العلاج الصحي أو 
الطبي. 

2- الحرمان العاطفي : كغياب الحنان والدفء والتعامل الرحيم مع الطفل 
ووضعه في الأولوية ( عدم الرضاعة)» فمن الضروري مخاطبة الطفل وإشعاره 
بالارتباط النفسي والمعنوي , خاصة في حالة إعطائه وجبة غذائية أو تبديل 
ملابسه» فالطفل لديه القدرة على تخزين هذه المضامين فيعكسها في مرحلة 
يكون فيها قادراً على الحديث والتكلم. 

3- الحرمان التربوي : ونقصد هنا ضرورة تحضير الجو ا مناسب وال مستلزمات 
ا مناسبة للطفل لتنميته فكرياً وعقلياً مثل الألعاب , وضرورة تواجد الوالدين 


فترة معينة خلال اليوم مع الطفل لإكسابه معايير تربوية جديدة. 


3 ال مصدر السابق نفسه. 
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4- مخاوف الأم الزائدة في حماية أطفالها, فهذه المخاوف تساعد في نمو صفة 
الخجل في نفسية أبنائها , حيث Lig‏ الأبناء ولديهم خوف من كل ما يحيط 
بهم سواء في الشارع أو مع الأقران, ويتولد لديهم شعور أن المكان الآمن 
الوحيد لهم هو وجودهم بجوار الأم. 

5- عيوب الطفل الجسمية أو المادية مثل قصر القامة أو هزال الجسد أو 
ضعف السمع أو السمنة do abl‏ أو قلة المصروف كلها أمور تؤدي إلى إصابة 
الصغار بالخجل في مواجهة الآخرين. 

6- التدليل المفرط من جانب الوالدين للطفل: كعدم سماح الأم لطفلها Ob‏ 
يقوم بالأعمال التي أصبح قادراً عليها؛ اعتقاداً منها أن هذه المعاملة من 
قبيل الشفقة والرحمة للطفل» وعدم محاسبتها له حينما يفسد أثاث المنزل. 
وهذه المعاملة المتميزة والدلال المفرط للطفل من جانب والديه بالطبع لن 
يجدها خارج اممنزل» سواء في الشارع أو الحي أو النادي أو ال مدرسة؛ فغالباً 


ما يؤدي ذلك إلى شعور الطفل بالخجل الشديد. خاصة إذا قوبلت 


84 


رغبته بالصد وإذا عوقب على تصرفاته بالتأنيب والعقاب والتوبيخ. 

7- الأطفال الذين يعانون حالات التنكيل الجسدي والنفسي والجنسي وحالات 
الإهمال» هذه الفئة أكثر تعرضاً لهذه الظاهرة وخاصة الأولاد المعنفين جنسياً. 
ج- طرق التعامل مع الخجل والانطواء”” : 

1- توفير جو هادئ في المنزل بعيداً عن التوتر وعدم تعريضهم للمواقف التي 
تؤثر في نفوسهم وتشعرهم بالقلق والخوف وعدم الاطمئنان. 

2- يتحتم على LII‏ أن يوفروا لأولادهم الصغار قدراً معقولاً من BI‏ 
والعطف والحنان» وعدم نقدهم وتعريضهم للإهانة أو التحقيرء وخصوصاً أمام 
أصدقائهم أو أقرانهم؛ GY‏ النقد الشديد والإهانة أو التحقير -وخصوصاً أمام 


أصدقائهم- يشعر الطفل بأنه غير مرغوب dd‏ ويزيد من خجله وانطوائه. 


4 ال مصدر السابق نفسه. 
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3- ابتعاد الآباء عن إظهار قلقهما الزائد على أبنائهما , وإتاحة الفرصة أمامهم 
للاعتماد على أنفسهم , ومواجهة بعض المواقف التي قد تؤذيه بهدوء وثقة. 

4- تعويد الطفل على الحياة الاجتماعية سواء باستضافة الأقارب في المنزل, أو 
إشراكه في ألعاب جماعية.أو مصاحبتهم لآبائهم وأمهاتهم في زيارة الأصدقاء 
والأقارب» أو الطلب منهم برفق أن يتحدثوا abd‏ غيرهم» سواء كان المتحدث 
إليهم كبيراً أم صغيراً وهذا التعويد يضعف في نفوسهم ظاهرة الخجل 
ويكسبهم الثقة بأنفسهم. 

5- مدح كل إيجابيات الطفل الاجتماعية كمساعدته لأحد أخوته. أو اللعب 
معهم» أو حين يبدأ في الحديث مع الآخرين. 

6- تدريب الطفل كيف GL‏ بنفسه من خلال التحدث Lis‏ أمام الآخرين 
بفخر واعتزازء وتركه يتصرف في شؤونه Athy hy‏ دون التدخل عليه ما يجب أن 
7- ترك الحرية للطفل في اختيار أصدقائه وطريقة لبسه حتى في حالة عدم 


موافقة الوالدين على ode‏ الطريقة. 
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الباب الثالث 


( التربية الاجتماعية للأطفال) 
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Vol‏ :التربية الاجتماعية للأطفال 

إذا كان الطفل واحداً من الذين يخشون الأشخاص (ذوي الشعبية الواسعة) 
فإن بالإمكان مساعدته على تحويل ضعفه إلى قوة وذلك عن طريق عرض 
الصورة الواقعية dyed‏ بالإضافة إلى توجيهه بحيث Lay‏ خطة تدريجية 
لاكتساب المعارف الجديدةء وسوف يجد الأبوين بعد فترة قليلة من الزمن أن 
الطفل قد أصبح أقل خوفاً وأبتعد عن الشعور بالحرج أو القلق حيال 
مشاكسات الآخرين أو نبذهم إياه؟ أو حيال أية مشاكل من هذا القبيلء 
وسوف يجد الأبوين أنه قد بدأ يتخذ خطوات إيجابية مهما كانت بسيطة في 
اتجاه التعرّف على أصدقاء جدد . 

ويسبب حرص الأبوين الشديد على بث الشجاعة في نفس 
طفلهما فإنهما Sole‏ ما يتسبببان في مزيد من الشعور بالضعف 
لديه»وذلك بسبب ردود Lible Usd‏ من جهتهما OLS‏ يقولا 


لطفلهما" لا تكن أحمق اذهب إليه وتكلم معه إنه لن “USE‏ 


5 أحمد» سهير كاملء أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق» بدون دار نش 
الإسكندرية. 1999م. 
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وعلى العكس من ذلك فقد يكون من المفيد تماماً التسليم مع الطفل بأن من 
الأمور الطبيعية أن يشعر بنوع من العصبية أو Ley‏ الخوف ؟ من محاولة 
التعرّف على شخص ماءوتنبيهه مع ذلك إلى الخسارة التي يعاني منها من جراء 
السماح للخوف Ob‏ يبقيه في الظل مختبئاً عن رفاقه»فمن المحتمل أن يولد 
هذا الموقف في نفسه نوعاً من التحدي الذي يدفعه إلى الرغبة في تخليص 
نفسه من مخاوفه وإلى الانطلاق نحو اتخاذ الخطوات الإيجابية اللازمة . 


أ- تشجيع الطفل على مبادرة الإيجابيات: 


وها أن قسماً كبيراً من الخوف ينشأ من مجرد الجهل Le‏ يجب 


أن يقال فقطء يكون من المفيد أن التعاون مع الطفل بالتفكير في 


86 048 مصطفى» التوافق الشخصي الاجتماعي» مكتبة الخانجي» 1979م. 
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إنشاء مجموعة من الجُمل التي تفيد في التعرف على الآخرين» OLS‏ يقول 
الطفل لرفيقه " ما رأيك في أن ندرس bee‏ مادة التاريخ "؟ أو " أين تحب أن 
تقضي عطلة الربيع ؟ " أو " ماذا تفعل في أوقات فراغك ؟ " إلى ما هنالك من 
الجُمل التي تهئ مناسبات جديدة للتحدث في مواضيع مختلفة» أو أنه قد 
يسلّم عليه مجرد سلام أثناء مروره به في الباحة أو في الشارع» ومع أن هذه 
خطوة بسيطة في واقع الأمرء إلا أنها لا تبدو WIS‏ بالنسبة للطفل الخائف» 
فإذا أنجز مثل هذه الخطوات فبإمكان الأبوين» بل يجب عليهم الثناء عليه 
وتشجيعه على القيام bole‏ أخرى مماثلة في المستقبل”. 

ولكن مع ضمان أن يكون رد فعل الطرف الآخر جيد أو أن 
يتجاوب مع رغبة طفلهم في التعرف عليه إلا أن بإمكان الأبوين 
التأكيد على طفلهم أن هذه هي الخطوة الأولى التي لا مفر منها 
في سبيل إنشاء معارف جديدة أو في سبيل التعرف على أصدقاء 


7 عثمان» محمد فيصلء دليل الأسرة والمربين في التعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية 
عند الأطفال - الأسباب والعلاج» مكتبة ملاك للنشر والتوزيع» Glos‏ 2012م. 
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ond‏ ونجب التأكبذ من الأنويق لطفلهما له أنه إذا كان Laks bate‏ غر 
ليُظهر اهتمامه به Mol‏ فإن فترة الانتظار قد تمتد سنوات ab gb‏ 

التكلم مع الطفل عن أنواع ردود الفعل التي يحتمل أن يتلقاها تجاه 
محاولاته. فإن هذه المنافسة dow pall‏ تعتبر تمهيداً مناسباً يعمل على وقاية 
الطفل من خيبة الأمل التي قد يُصادفها من جراء بعض التصرفات السلبية 
من قبل الآخرينء وتمكنه من أن يدرك وجود الخيارات البديلة في حال الفشلء 
فإذا أثبت شخص ما عدم اهتمامه بالتعرف Beagle‏ بإمكانه أن يذهب إلى 
شخص oT‏ وأن الصداقة الحقيقية هي ما تكون مبنية على مشاعر متبادلة 


8 


بين الطرفين لا من طرف واحد P‏ 


8 إسماعيلء محمد عماد الدينء ال منهج العلمي وتفسير السلوك دار القلم للنشر 
guj 9‏ محمد بن جميل» كيف y‏ أولادناء وما هو واجب cL‏ دار البيارق للنشر 
والتوزيعء be‏ بدون تاريخ. 
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تنبيه الطفل إلى أن من الحكمة أن لا يحاول التعرف على أي شخص إلا IS)‏ 
كان osag)‏ فذلك أفضل من أن يكون في جماعة من الأصدقاء. وذلك SY‏ 
الطفل الذي يتمتع بالشعبية قد يكون راغباً في أن يرحب به» ولكنه لا يكون 
متأكدٌ مما سيقوله أصدقاءه الآخرين. 

وتسطيع أيضاً أن تستغل هذه المناسبة لتوضيح السمات الشعبية وما يجعل 
الأشخاص شعبيينء وقد يكون بإمكان الأبوين التكلم عن بعض تجارب طفولتهم 
المتعلقة بالموضوع» وعن مشاعرهم الشخصية التي كانوا يحسون بها في حينها 


وتذكير الطفل GL‏ كل شخص هو مهم بشكل أو بأخر ويجب أن يحسب 
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حسابه» ولو أن من الصعب على الطفل الذي لا يتمتع بالشعبية أن يشعر 
بقيمته الذاتية فقد قال أحد الصبيان LI" Bo‏ أتمتع بالشعبية في مجموعتي 
غير الشعبية "ونحن بحاجة إلى أن نتأكد ونؤكد لأطفالنا أن الشعبية لا تعني 
الأفضلية» Gly‏ انخفاض الشعبية لا يعني قلة الأهمية . 

وماذا إذا كانت المشكلة أن الأطفال يسخرون من طفلك لسبب خاص 
بسبب بدانته مثلاً ؟إن بعض الأطفال يعانون مشاكسة الآخرين لهم منذ 
دخولهم مدرسة الحضانةء وإذا اكتسبت هذه المعاناة صفة الاستمرار 
اليومية فإنها تكون فوق طاقة ما يمكن أن يتحمله الطفل» ومن الصعب 
جداً على الطفل أن يشعر بالثقة في نفسه إذا كان كل الذين من حوله 
يشعرونه بعكس US‏ ولسوء الحظ فمهما قدّم الوالدان للطفل من esd)‏ 


والدعم في البيت» فلن يكون ذلك كافياً لإزالة الآثار السيئة التي تنجم عن 


gu) 0‏ محمد بن جميل» كيف yy‏ أولادناء وما هو واجب الآباء دار البيارق للنشر 
والتوزيع. عمان» بدون تاريخ. 
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قسوة الزملاءء OB‏ الطفل ينهار خلال فترة من الزمن قصرت أم طالت. 

وعلى كل حال فإن أول خطوة يستطيع الأبوان اتخاذها في معالجة هذه 
المشكلة هو الحديث عن الأسباب التي تحمل الأطفال على المشاكسة» وبعد 
ذلك يجب إرشاد الطفل إلى الطريقة المناسبة التي يستطيع أن يواجه بها تلك 
المشاكسة. فمع أن من المستحيل التحكم Le‏ يقوله الآخرون فإن الطفل 
يستطيع أن يتعلم الأساليب الفعالة للرد عليهم» وكثيراً ما يؤدي الجواب البارع 
إلى تعطيل هدف الطرف الآخر الذي يبحث عن رد فعل يستكشف من ورائه 
غيظه. وكلما زادت ثقة الطفل بنفسه من خلال رد olj cased‏ ذلك من 
احتمالات توقف المشاكسة, وفيما يلي بعض الأجوبة التي قد توقف الملاحظات 
المؤذية من الرفاق اممشاكسين : 

© إذا كنت تحب أن تضيّع وقتك في أن تطلق الألقاب علي فإن ذلك ظريف» 
ولكن لدي من الاهتمامات ما يجعلني يُغني عن إضاعة وقتي في الاستماع 


إليك. 
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© إذا كنت لا تُحبني فلك الخيار في Could EUS‏ ملزماً أن تكون صديقي 
وكل ما أطلبه منك هو أن تتركني لوحدي وسوف أتركك لوحدك. 

© أنت تؤذيني فعلاً عندما تقول ذلك (لا يجب أن تقال هذه العبارة إلا 
للصديق). 

ds‏ بعض الأحيان يكفي تجاهل الملاحظة الساخرة لإحباط مفعولهاء ولكن 
يجب أن يكون ذلك على أساس من الشعور الداخلي بقوته واستعلائه على 
خصمه. 

وبالإضافة إلى التعرّف على الاستجابات الفعالة تجاه الملاحظات الساخرة 
والتي قد تكون مصدراً كبيراً لراحة الطفل» بحيث أنها تجعله مهيأ معالجة 
مواجهات أخرىء مماثلة في المستقبل. شارك طفلك في شعوره. وأكد له 
إحساسك bles‏ وتعاطفك dzo‏ وإدراكك Git‏ الصعوبة التي يعاينها 
من خلال مشاكسات رفاقه له فذلك يعينه إلى حد كبير على الصمود 


النفسي في معركته ALI‏ ويعطيه زاداً مناسباً يجعله يشعر بالدعم المناسب 
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من ALS‏ خاصة. وأن الأمر قد يستغرق فترة طويلة» حتى تؤدي طريقة 
ا مجابهة فائدتهاء بحيث يكف زملاؤه عن مشاكسته . 

وعلى كل حال فإن إظهار رد الفعل الفعال غالباً ما يكون أفضل من المواجهة 
السلبية المطلقة, o‏ الطفل في هذه الحالة يستفيد على الأقل من الشعور 
التام بالفخر بأنه قد كان إيجابياً في محاولاته.وأنه م يكن جباناً LL‏ 


ثانياً : دمج الطفل اجتماعياً: 


tdi 


guj 1‏ محمد بن جمیل» كيف ثري Log Lol‏ هو واجب LYI‏ دار البيارق للنشر 
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بالانطواء وتسود تصرفاته الروح العدوانيةء والطفل لا يولد بصفات سلبية أو 
Aull‏ ولكن طريقة تربيته وتنشئته هي التي تحدد صفاته فيما بعد . 
عندما يتشاجر الطفل مع طفل آخر من أجل لعبة ويتصرف بشكل غير ودود 
ويبدو أنانيا سوف يضطر الأبوين إلى تعنيفه وانتقاده. 

كما أن الأبوين يكون تركيزهم على الجانب السلبي في تصرفات أطفالهم أكثر 
من محاولتهم تنمية الجوانب الإيجابيةءوالدليل على ذلك أن الوقت الذي 
يقضيه الأبوين في انتقاد تصرفات طفلهم أكبر بكثير من الوقت الذي ينبغي 
تعليمه فيه كيف يكون محبوباً. 

وقد اتفق خبراء التربية على قدرة الأبوين ودورهما في تشجيع طفلهم حتى 
ينشأ مهذباً وحسن GLEN‏ فيحبه الاس وينعكس ذلك الحُب في شعوره 


بالسعادة. 


gu) 2‏ محمد بن جميلء كيف yy‏ أولادناء وما هو واجب الآباء دار البيارق للنشر 
والتوزیع» عمان» بدون تاريخ. 
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فالطفل يولد بقدرات كبيرة على العطاء والحُبٍ ويحتاج فقط إلى تنمية هذه 
الطاقات والقدرات. 

الخبراء يقدمون ثلاثة مقاييس أساسية لاكتشاف مقومات الروح الاجتماعية 
التي يتمتع بها الطفل وقدرته على المشاركة. وهي النحو الآتي : 

أ- التعاون : يمكن ملاحظة خاصية التعاون عندما يجتمع الطفل مع آخرين 
ليعملوا bow‏ لإنجاز هدف مشترك.وعلى العكس هناك السلوك التنافسي الذي 
يتنامى عند قيام الطفل بمفرده بعمل يحقق له مصلحة شخصية. 

ب-المشاركة : تظهر عندما يقدم الطفل إلى طفل آخر أحد أشيائه الخاصة 
دون أن تظهر عليه علامة الأسفء وإذا راقبت الأطفال في وقت اللعب سوف 
يُلاحظ أن بعضهم هنحون الآخرين اللعب أو أدوات الرسم في حب وود 
وبعضهم يحتفظ بالأشياء لنفسه ولا يُعطي الآخرين أي مجال للمشاركة. 

ج- التقمص العاطفي : هذا المقياس يوضح مدى فهم الطفل 


مشاعر go SI‏ فإذا شاهد الطفل Wo‏ أمه غاضبة أو متأطمة 
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فأقدم على احتضانها أو إعطائها الشيء الذي في يده. فهذا يعني أنه تفهم 
مشاعر أمه بطريقته الخاصة وعبّر عن ذلك بطريقته التي ظن أنها ترضيها. 
كما أن الأطفال يولدون ولديهم نزعات طبيعية في المشاركة والاهتمام 
بالآخرين قد لا نلاحظها لأنها تظهر في ومضات طبيعية مثل الابتسام والبكاء 
وفيما يلي نتائج بعض الأبحاث التي أوضحت ما يلي : 

1- ال مولود في pot‏ أسبوع : يبكي بصوت Jle‏ عندما gaw‏ بكاء طفل آخرء 
وهذا دليل على ا مشاركةء وقد أثبت بحث حديث أجري في جامعة نيويورك أن 
المولود في مر أسبوع يبكي أكثر عندما يسمع صوت بكاء مباشر (من طفل 


آخر ) عما لو استمع إلى تسجيل للبكاء . 


3 الرحيم» أحمد حسنء مشكلات المراهقة في المرحلة المتوسطة»مركز البحوث التربوية 
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2- الصغير في عُمر 6 أشهر : في هذا العمر يتأثر الصغير بردود أفعال اممحيطينء 
به فيبتسم ليرد عليه الابتسام ويرسم على وجهه تكشيره إذا ما رأى الإنسان 
الذي يحمله عبوساً ومكتثباً 

3- الصغير في عُمر السنة : يبدو في هذه السن متفهماً لمشاعر الآخرين وليس 
لتصرفاتهم فقطء فإذا رأى أحداً حزيناً لن يحبو في اتجاهه. بل يجلس في 
مواجهته متردداً وحائراً. 

4- في الشهر الخامس عشر : يتصرف تصرفاً واضحاً في التفهم والتقمص 
العاطفي» وذلك ge‏ يذهب في اتجاه طفل آخر يبي ويحتضنه في US‏ وكأنه 
5- في الشهر الثامن pic‏ : يحاول أن يساعد الإنسان الحزين الذي أمامه. 
ولكن بشكل يعكس dogs‏ للعواطف. فهو يقدم اللعبة التي في يده لهذا 
الإنسان معتقداً أن ذلك سوف يسعده.لأنّ هذه اللعبة تمثل له مصدر للراحة 
والسعادة. 

6- في العام الثالث OV:‏ هو يدرك ما يفعله فتكون 


مساعدته في محلها لأنه يفهم الآن مطالب الآخرين بشكل 
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واضح» فإذا بى صديقه OY‏ اللعبة قد GS‏ سوف يحاول هو إصلاحها 
ليسعده. 

لقد أثبتت أحد البحوث في جامعة بنسلفانيا في الولايات المتحدة الأمريكية أن 
قدرة الطفل على الاهتمام بالآخرين تعتمد جزئياً على طبيعة العلاقة بينه 
وبين أمه. 

درس الباحثون تصرفات مجموعة من الأطفال في مرحلتين مختلفتين من 
مراحل النمو المرحلة الأولى في سن 16شهراًحيث تركوا كل طفل يلعب 
مفرده عدة دقائق ثم طلبوا من al‏ الانضمام إليه وسجلوا رد فعل الطفل 
عند رؤيته لأمه» فصنفوا الأطفال إلى نوعين : 

© النوع الأول : أطفال أصحاب مشاعر حميمة ظهرت عليهم علامات 
سعادة غامرة عند رؤية الأم. 


© النوع الثاني: أصحاب مشاعر باردة م ينفعلوا على الإطلاق برؤية الأم. 
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وفي المرحلة الثانية تم تصوير نفس الأطفال بكاميرات الفيديو لمدة ساعة كل 
يوم لفترة امتدت إلى عدة شهور وكانوا قد التحقوا بمرحلة الحضانة. حيث 
أصبحت أعمارهم أربع سنوات. 

كان التصوير يهدف إلى معرفة رد فعل هؤلاء الأطفال لعلامات الحُزن التي 
تظهر على زملائهم لأسباب مختلفة في الحضانة. 

ثم قام الباحثون بمقارنة ردود الأفعال في المرحلتين فوجدوا أن المشاعر التي 
ظهرت في الطفولة المبكرة )18 شهراً)هي نفسها التي ظهرت مع زملائهم 
فأصحاب المشاعر الدافئة والحميمة اهتموا أكثر بزملائهم وأصحاب المشاعر 
الباردة م يبدو عليهم أي اهتمام. 

وخرج الباحثون بنتيجة dole‏ وهي أن علاقة الطفل بأمه تظل عاملاً مؤثراً 
وفعالاً في علاقته مع الآخرين ليس في مرحلة الطفولة فقط وإنما في كل مراحل 
العمر. 

أما عن الخصائص التي تنمي في الطفل التعاون والمشاركة ومراعاة مشاعر 


الآخرين: فتتلخص Ug‏ يلي: 


103 


والإجابة ستجدينها في هذه الطرق التي وضعها علماء النفس والتربية وهي : 
1- مساعدة الطفل على أن يكون متعاوناً ومسؤولاً : وذلك بالسماح له 
بمساعدة أمه Mie‏ في بعض المسؤوليات البسيطة Jis‏ وضع الأطباق على 
المائدة» إعادة اللعب إلى مكانهاء إحضار الجاكيت للأخ الأصغرء فالطفل يسعد 
بهذه الأنشطة التي God‏ لديه روح التعاون والمسؤولية. 

2- مدح سلوكه عندما يتصرف بشكل oigo‏ وحسن تجاه الأطفال أو الكبار 
بحيث يجب على الأبوين إظهار سعادتهم بتصرفاته ومكافأته على ذلك بجائزة 
مادية مثل الحلوىء زيادة وقت مشاهدة التليفزيونء الذهاب إلى OLK‏ 
3- الطلب من الطفل بشكل محدد القيام ببعض الواجبات مثل رعاية 
الصغيرء ترتيب غرفته الخاصة» مساعدة طفل آخر في الاستذكار. فهذه 


الواجبات سوف تستقر È‏ وجدانه وسوف تنمي قدرته على المشاركة. 
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4- أن يكون الأبوين قدوة له: الطفل يلاحظ تصرفات أبويه. فإذا كانا 
يتصرفان بنمط GUI‏ سوف يتصرف مثلهم مهما قيل له العكس» ففكرة " 
تصرف كما أقول وليس كما أفعل"لا تجدي في تربية الأطفال. 

تأكيد الأبوين خبهما لطفلهما : يجب استخدام جُملاً كاملة وواضحة لشرح 
الأشياء. كأن يقول له أحد أبويه "إذا رتبت لعبك سأكون سعيداً جداً" بدلاً من 
إصدار أوامر مثل : " رتب لعبك أو GI"‏ غاضبة منك " . 

: مساعدة الطفل في علاقاته الاجتماعية‎ : JG 

الإنسان اجتماعي edb‏ ومنذ LS‏ الإنسان البدائي بات يبحث 
عن رفيق له يؤنسه ويساعده في التغلب على مشكلات الحياة 
ومعالجة الظروف المحيطة dy‏ ومع تقدم الحضارة. فقد تعقدت 
الحياة وضاقت مجالات الاختصاصء وأصبح الإنسان AST‏ حاجة 


من ذي قبل إلى أخيه الإنسان» لكي يشاركه آماله وآلامه. 


4 ميسينجر. جوزيفء كلمات نقتل بها أولادنا - لا تقولوها أبداً d!‏ ترجمة ألفيراعون, 
شركة الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع» gy‏ 2008م. 
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ويخفف dis‏ من شعور الوحدة الذي قد أصبحت ظاهرة ملازمة لإنسان 
القرن العشرين . 

تظهر هذه السمة الاجتماعية لدى JULY!‏ منذ مرحلة مبكرة. ومع أن 
بعضهم مضي في حياته الاجتماعية بمرونة سهلة. وينطلق في علاقاته مع رفاقه 
في انسجام» إلا أن البعض الآخر يعاني من مشكلات تتعلق بالاتصال بالآخرينء 
ومن هؤلاء من يشعر بنقص في الثقة بنفسه. وخاصة إذا كان يعاني من Wia‏ 
dine‏ إذا كان بديناً أو قصيراً أو طويلاً بشكل غير طبيعي» فإنه في هذه الحالة 
يبقى مفتقراً إلى الثقة بالنفس» وهي أمور لازمة للقدرة على الاتصال بالآخرينء 
فإذا كان الطفل من هذا النوع» ASS‏ يستطيع الأبوين مساعدته $ 

أول خطوة يجب أن القيام بها هي التأكد من حقيقة وضع 
«abl‏ وما إذا كان موقفه Laub‏ أو معبراً عن مشكلة في داخليته. 


فإذالم يكن لدى الطفل أصدقاء فيجب التأكد من حقيقة 


5 الرحيم» أحمد حسنء مشكلات المراهقة ف المرحلة المتوسطة.مركز البحوث التربوية 
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شعوره خلال هذه الظاهرة. وما إذا كان سعيداً في عزلته أو منزعجاً منها. 
ومن الخطوات التي يمكن اتخاذها في هذه الحالة هي وضع الطفل في موقف 
آخر ومراقبته بعد US‏ وعلى الأبوين سؤال أنفسهما هل عنده صديق واحد 
على الأقل؟ هل علاماته المدرسية مقبولة؟ هل ينام جيداً؟ وهل يتصرف بشكل 
طبيعي؟ فإذا كانت الأجوبة على هذه الأسئلة بالإيجاب» فذلك دليل على أن 
الطفل في حالة طبيعية . 

ومع ذلك فإن المشاكل قد تنشأ بين الحين والآخرء وكثيراً ما يعاني الأبوان 
صعوبات جمة في معالجتها. 

وفيما يلي بعض النصائح التي تساعد الأبوين على مساعدة طفلهم في علاقاته 


الاجتماعية : 
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1- عدم انتقاد الأبوين: الصديق الذي قصَّر Gow‏ طفلهماء فانتقاد ذلك 
الصديق يعرّض الأبوين chow‏ فإنهما قد يتصالحانء ويبقى الأبوين 

في الجانب السيء من الموضوع. وعلى الأبوين أن يدركا أن المشاكل التي تقع 
بين الأصدقاء طبيعية تماما وذلك BY‏ الصديق الذي يستطيع أن يُدخل على 
القلب السرورء يستطيع أيضاً أن يسبب له الألم. وهذا جزء طبيعي من النموء 
وليس بإمكان الأبوين أبداً أن Lice‏ طفلهما الخُزن» وعندما يتدخل الآباء أو 
الأمهات في خلافات أطفالهما مع أصدقائهم دون أن يطلبوا منهم EUS‏ فلن 
يتعلم الأطفال أبداً كيف يعالجون مشاكلهم بأنفسهم, علماً GL‏ القدرة على 
حل المشاكل بأنفسهم من عوامل النمو الضرورية للإنسان. 

على الأبوين تهيئة الفرص ال ممكنة للتفاعل الاجتماعي» وهذا pal‏ مهم بشكل 
خاص عندما يكون الطفل صغيراً وحياته الاجتماعية ALB‏ للتعديل» بحيث يتوافر 


فيها الانسجام مع الآخرين» فبإمكان الأبوين أن يستغلا بعض المناسبات الخاصة 
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لإقامة الحفلات التي تجمع أصدقاء طفلهماء بحيث هكن التعرف عليهم 
وإقامة الصلات الوثيقة بهم . 

2- تشجيع المبادرات الإيجابية : يجب على الأبوين أن يعززا في طفلهما الثقة 
بنفسه والشعور باستقلاليته» وعلى سبيل JELI‏ فلمساعدة الطفل الذي يتسم 
بالتبعية لغيره وانقياده لهم فيما يختارونه من أنواع اللعب والتسلية 
فيستطيع الأبوين توفير له جواً يشعره بهويته. كأن يدخل غرفة تحتي على 
chal dus‏ وينتقي شيئاً ما مهما كان انتقاؤه doojte‏ ثم التعليق على اختياره 
بعبارات تشعره بذاتيته . 

3- عدم تصنيف الطفل بصفة معينة : عندما نصف طفلاً بأنه 
خجول أو مشاكس أو pes‏ ذلك من الصفاتء فإننا نعرضه لخطر 


الانقلاق على نفسه ضمن تلك dasa!‏ بدلا حصن إعطاكه 


7 الرحيم» أحمد حسن» مشكلات المراهقة ف المرحلة المتوسطة. مركز البحوث التربوية 
والنفسية, بغداد. 1997م. 
Glo 598‏ محمود gle‏ فلسفتنا التربوية» منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
العلميء» «hogh!‏ 1987م. 
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من التشجيع و المعرفة ما dig‏ من تغيير سلوكيته. والأحرى بنا أن نعطيه 
قدوة حسنة للسلوك العملي. 

إن أهم دور يمكن أن يقوم به الأبوان في عملية تعليم طفلهما ممارسة 
العلاقات الاجتماعية السليمة ومبادئ السلوك الاجتماعي هو نفس الدور الذي 
نلعبه مع أصدقائنا أنفسهم» وذلك بالالتزام بالصدق والعمق وحرارة العواطف 
وتبادل المشاعرء ومن المراحل الهامة في التربية الاجتماعية للطفل أن نثق به و 
بأنه سوف يؤدي أطوار السلوك التي نتوقعها die‏ والتي نرغب أن يقوم 
بأدائها بالفعل . 


ولمساعدة الطفل وتركه الاعتماد على نفسه يقول الخبراء وأساتذة الطفولة : 
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إن النمو العقلي للطفل الرضيع سريع خلال العامين الأولين من عمره» حيث 
يكتشف الرضيع البيئة المحيطة به واستخدام حواسه اممختلفة . 

ويكون ذكاء الأطفال في هذه المرحلة حسياً حركياً وينسى الرضيع بسرعة خلال 
هذه dra!‏ حيث يترابط تذكره للأشياء بقدرته على الكلام ويفهم المثيرات 
الموجهة إليه والأوامر الصادرة له من الآخرين ويستجيب Ly)‏ كما يستجيب 
للإشارات المختلفة "'. 

ويستطيع طفل العامين تفسير الصور عند رؤيتها والتعرف على ما فيها من 
أشياء أو أشخاصء كما يتمكن من تنمية العديد من المفاهيم المرتبطة بالأشياء 
التي يتعامل معها في البيئة مثل المقعد والكتاب والصورةء إلى جانب مفاهيم 
بعض الألوان ومفاهيم الأشكال الدائرية مثل ABI BSI‏ الكعكة . 


0 حسينء محى owl‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة 1987م ٠‏ 
1 فرحانء محمود جلوب» فلسفتنا dag WI‏ منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
«palal‏ الموصلء 1987م. 
2 فيصلء خليل فيصلء البناء النفسي ال مميز في بناء شخصية الإنسان» دار النهضة dg yx)‏ 
القاهرة. 1976م. i‏ 
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أما عن ذاكرة الطفل فيقوا أحد الخبراء : الذاكرة جزء من كل جزء من 
القدرات العقلية ككل وهي تعتمد على عمليات حيوية كيميائية في ا مخ, 
وتحتاج إلى درجة من النضج العقلي. حيث تبدأ الذاكرة في التكوين ابتداء من 
العام الثالث أو الرابع عندما يصل إلى درجة من النمو العقلي ونمو الجهاز 
العصبي able‏ تسمح بتكوين العلميات الكيميائية التي تخزن ال معلومات في 
الذاكرة ”1 

وقد تحدث عملية تخزين المعلومات» لكن الطفل يكون غير قادر على 
استرجاعهاء ولكنه عندما يصل إلى 6 سنوات يتذكر أشياء حدثت في طفولته 
وخاصة الأشياء التي لها تأثير وجداني أو عاطفي أو لها علاقة بشخص تربطه به 
عاطفة قوية مثل الأم, ESI MI‏ 

وعلى الأم أن تبدأ بتوجيه الطفل وتعليمه ومحاسبته عن طريق 


التكرار والمحاكاة والتقليد» وهذه العملية تتم بشكل أسهل كلما 


3 فرحانء. محمود gle‏ فلسفتنا التربوية. منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
SMe 4‏ سعد الطفولة diel blo‏ مكتبة ال معارف للنشر والتوزيع» القاهرة. 5م. 
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زاد الترابط. الوجداني diy‏ وبين الأم» فالطفل عندما يُحب شخصاً ما يُسهل عليه 
تقليده ورها تقمص شخصيته ويتقبل die‏ كل النصائح والإرشادات. لهذا يجب 
على كل أم وكل أب الابتعاد عن السلوكيات الخاطئة والتي لا يجوز أن يراها 
أطفالهماء فالطفل يتعلم با محاكاة والتقليد ويرفض كلمة "لا " المجردة ”". 

وهنا لا بّد من معرفة استعداد الطفل وقدرته على القيام بالعمل لوحده. 
ومتى يحتاج لمساعدة, وعندما pas‏ الطفل على تناوله الطعام وارتداء الملابس 
هي نقطة التحول في حياته من مرحلة نمو لأخرى ولا بد من إعطائه الفرصة 
لتعلم السلوك وليس معنى ذلك أن ندفعه إلى ذلك قبل أن ينضج . 

ومن العبث أيضاً أن نطلب من الطفل أن يقوم بسلوك Y‏ 
يتناسب مع مرحلة نموهء فمن الأفضل له ولنا أن يمر بجميع 


5 ميسينجرء جوزيف» كلمات نقتل بها أولادنا - لا تقولوها أبداً d!‏ ترجمة ألفيراعون, 

شركة الفراشة للطباعة والنشر glo‏ بيروت. 2008م. 

SMe 106‏ سعد. الطفولة Adal blo‏ مكتبة المعارف للنشر والتوزيع» القاهرة. 5م. 
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تجعل الطفل يرى Gre LU!‏ حوله من خلال الآخرين ليبدأ بعد ذلك 
الاستقلال والاعتماد على النفس”"'. 

إن الأطفال يختلفون بعضهم عن بعض في نواحي نموهم ونضجهم» فقد يسرع 
واحد ويبطئ آخرء وما على الأم إلا التدريب والمساعدة بدون gle!‏ بل 
التشجيع فقطء وعلى الوالدين أن يوضحا للطفل أنه يستطيع الاعتناء بنفسه. 
ولكن يحتاج إلى معونة الآخرين Lad‏ كما gla‏ نحن ". 

في نهاية السنة الثانية من عُمر الصغير تبدأ شقاوته. في هذه المرحلة يزداد 
إدراك الطفل Ub‏ حوله ويبدأ في تعلم مهارات جديدةء ولهذا فهو يكثر من 
أسئلته ومطالبه وملاحظاته بشكل قد يثير الآخرين» ولكن هذه التصرفات هي 


طريقه الوحيد للنمو العقلي والجسدي . 


7 فيصلء خليل فيصلء البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان» دار النهضة العربيةء 

القاهرة. 1976م. 

8 حسينء محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 

القاهرةء 1987م 
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الأخصائية النفسية الأمريكية صوفي واتسون رصدت بعض الأفعال المتمردة 
التي يسلكها الطفل في هذا العمر وتثير أعصاب الأم مثل إخفاء حقيبة اليد 
bus‏ تهم الأم بالخروج من المنزلء فتح باب سيارة الجيران بدلاً من سيارة 
الأسرة. تسلق المعقد أو المنضدة للوصول إلى الفازة أو الصورة التي تعتزين 
بها" . 

هذه التصرفات الشقية تصحبها داتما ابتسامة خجولة فيها لمحة دهاء أما إذا 
كان ترتيب الطفل هو الثاني أو الثالث فشقاوته حتماً ستبدأ قبل نهاية السنة 
الثانيةءلأنه يتعلم من أخيه أو أخته 1M SSI)‏ 

رابعاً : النمو الاجتماعي الطبيعي للطفل: 

من المفيد أن يعرف الأبوان بعض الحقائق المتعلقة بالنمو 
الاجتماعي لأطفالهما وأن يتذكرا Llo‏ وجود فروق طبيعية فردية 


بين الأطفال» ضمن الخطوط العريضة لهذا النمو وهي تعكس 


0 فرحان» محمود جلوب» فلسفتنا التربوية. منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
«hogh! palal‏ 1987م. 
1 حسينء محي الدين» التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة للكتاب» 
القاهرة. 1987م 
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اختلاف الطرق والأساليب الفردية لكل منهم» فبعض الأطفال اجتماعيون 
بطبيعة Sled!‏ وبعضهم الآخر يلتزم جانب الحذر في علاقاته مع الآخرينء 
وبينما تجد طفلاً ينطلق على سجيته عندما يكون ضمن مجموعة من الأطفالء 
تجد Mab‏ آخر في dele‏ إلى أن ينعزل لوحده ويخلو بنفسه لبعض الوقت ولا 
عجب في WS‏ فإن الأمر ينطبق على البالغين Tall‏ 

أ- نمو الصداقة بين الأطفال : 

يبدأ في مرحلة مُبكرة من asl‏ وباجتماع الطفل مع رفاقه فإنه يتلقى 
درساً قيماً في الحياة ويدرك حقيقة واقعية تنبهه إلى أنه ليس مركز الكونء 


وتجعله يشعر ob‏ 42 أطفالاً آخرين مثله يقولون des (LI)‏ كل حال 
فإن الشعور " بالأنا Y"‏ يزول في هذه المرحلة الأولى من عمر الطفل وأن 
الطفل في السنة الثالثة أو الرابعة من عمره يبني صداقته مع الآخرين على 


أساس الفائدة التي يمكن أن يحصل عليهم منهم» وإذا حدث أن أحد 


2 فيصلء خليل فيصلء البناء النفسي ال مميز في بناء شخصية الإنسان» دار النهضة chy ysl‏ 
القاهرةء 1976م. 
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أصدقائه لم يلب له diel‏ فإنه يستغني is‏ فوراًولو أن هذا الاستغناء لا 
يدوم طويلاً إذ يعود إلى مصالحته ويتوقع فوائد أخرى منْهُ فيما بعد. وليس 
من النادر في هذه المرحلة أن تجد Sab‏ يقول لرفيقه :" من الآن فصاعداً لا 
أنت صديقي ولا أنا صديقك ولا تعرفني ولا أنا أعرفك " ثم تجدهما بعد 
خمس دقائق يلعبان الكرة hee‏ 

واعتباراً من سن الخامسة يبدأ الطفل في تعلم الكفايات الاجتماعية التي 
تهيئه لأداء دوره الإنساني المسؤول في المستقبلء والتي doled‏ كيف يتصرف 
في المواقف المختلفة عندما يكون لوحده Iis‏ أو عندما يكون مع أسرته 
أو مع زملائه وذلك كله يهيئه للقيام بدوره كعضو نافع للمجتمع فيما 
بعد وفي هذه المرحلة يجب على الوالدين أن يعلما طفلهما الخبرات 
الأساسية في الحياةء ومن ذلك ضرورة التأقلم مع الظروفء OLS‏ يرتدي 


سترة صوفية إذا كان الطقس بارداً أو أن يُعيد المقص إلى مكانه 


5 السيه بعالك عبد الرازق eels tay‏ الل > انظارياة وتظريقات: مركو الك رة 
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بعد استعماله» بحيث يستطيع الآخرون أن يجدوه عند حاجتهم إليه وعلى 
الطفل أيضاً أن يتعلم مراعاة شعور الآخرين ورغباتهم D‏ 

ويستغرق الأطفال فترة معقولة من الوقت قبل أن يتعلموا التكيف مع 
رفاقهم وليس من النادر أن نجد الطفل أحياناً يحجم عن المشاركة في 
نشاطات الآخرين أو ينفر من الاتصال معهم» وربما كان من المفيد للأبوين في 
هذه الحالة أن ينتظر ويلاحظ تطورات الأمر على المدى الهادئ. ومن الأمور 
التي يمكن ملاحظتها في هذه المرحلة أن الطفل يغيّر أصدقاءه المفضلين وخاصة 
بعد Mass!‏ الصيفية . 

ولكن الموضوع الذي يشغل بال الكثير من الآباء والأمهات 
يتعلق بالطريقة التي يجب أن يتصرفوا بها إذا استمر الطفل في 


انعزاله عن الآخرينء ويعتمد الأمر في هذا ال لمجال على نوعية ما 


4 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار عام الكتب 
للنشر والتوزيع» القاهرة. 8م. 
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يعمله عن مشاركة الآخرين في نشاطاتهم فإذا كان يعمل بطريقة إبداعية, 
فليس في الأمر ما يضرء ولا داعي للشعور BIBL‏ 

ب- الفروق الفردية : 

وتظهر هذه الفروق بين الأطفال منذ المراحل الأولى من عمرهم فبينما تجد 
Slab‏ سريع SWI‏ باقتراحات معلمه أو ها يعمله الأطفال الآخرون. تجد طفلاً 
آخر يتمتع باستقلال ذاتي ويعمل ما يريد أن يعمله dlg‏ جانب هذا وذاك 
تجد الطفل الذي يعلم ما يريده دون أن يمنعه ذلك من الانفتاح على 
اقتراحات الآخرين» وهذا هو الطفل الذي يتصف بالسمة القيادية وذلك 
بعكس الطفل الذي يعجز عن انتقاء أحد البدائل ا مطروحة أمامه. والذي 
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7 لغيره‎ Leal dale يكون‎ 


6 الجابريء أسماء. وآخرون. سيكولوجية التعاون التناقس Ayo, Hg‏ دار عام الكتب 
للنشر glo‏ القاهرة. 8 م. 
7 حسين» محى الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة OLS‏ 
القاهرة 101987 
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وفي سن السابعة تقريباً يبدأ الطفل بانتقاء صديقه المفضل بين أفراد 
مجموعته وعادة ما يكون هذا الصديق من الذين يشاركونه اهتماماته 
وهواياته الخاصة J‏ 

وفيما بين التاسعة والحادية عشر من عمر الطفل فإن شلة الأصدقاء تكتسب 
أهمية dole‏ وتتميز هذه المرحلة بشعور الطفل باستقلاليته وتميزه عن 
أسرته» وهكذا فإن شلة الأصدقاء تكون بديلاً مقترحاً داعماً في هذه الحالة 
ومع أن والده يشعر بالانزعاج من فرط اعتماد أبنه على شلة الأصدقاء إلا أن 
هذه الظاهرة تعتبر معلماً طيباً يدل على أنه يسير في طريق الاستقلالية عن 
أسرته وفي سبيل تحصيل الكفاية الذاتية في الحياة ”"” 

ومن فوائد شلة الأصدقاء شعور كل من أعضائها بالانتماء 
وبالتقييم» ولكنها مع ذلك قد تسبب في إحداث التأثير السييئ 


الذي ينجم عن الصراع بين حب العضو للجماعة من Age‏ 


8 الجابريء أسماء» وآخرون» سيكولوجية التعاون التناقس والفردية» دار عام الكتب 

للنشر والتوزيع» القاهرة. 8م. 

9 جلال» سعد. الطفولة وال مراهقة. مكتبة المعارف للنشر والتوزيع» القاهرة. 5م. 
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والرغبة في الالتزام با معايير الخلقية من جهة أخرىء liss‏ ما يجعل الأبوين 
يشعران بالقلق» وهما مُحقان في ذلك على أن لا يتجاوز هذا القلق حدة 
الطبيعي فما مم تكن الجماعة منغمسة في نشاط معاد للدين أو القانون أو 
الأخلاق لا مانع من ارتباط الطفل بها دون أن بمنعه ذلك الارتباط من 
استمرارية نموه GIUI‏ واستقلاليته عن G9 SUI‏ 

ولكن ماذا يكون الحال لو أن الطفل منعزل كُلياً عن الآخرين ؟ هل ثمة 
مشكلة ؟ لا ليس بالضرورةء فمن الظواهر الطبيعية المشهورة رغبة الفرد في أن 
يكون شعبياً ومن الطبيعي أن الشعبية تقتضي عدداً معقولاً من الأصدقاء ومع 
ذلك فقد يكون الطفل مُحاطاً بعدد كبير من الأصدقاء دون أن يكون لديه 
صديق واحد يستحق الثقةء بينما نجد Sab‏ آخر ذا عدد محدود من الأصدقاء 


ومع ذلك فلا يشعر بالوحدة أبداً '”. 


ts 120‏ سلام» مفهوم النظرية للتربيةء دار النجف للنشر والتوزيع» بغداد.1983م. 
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ومن الأخطاء الشائعة في التربية تلك الفكرة التي يحاول أن يغرس الأبوان في 
ذهن طفلهماء وهي أن تصرفاته يجب أن JLS‏ موافقة الآخرين» وهذا Uns‏ 
واضح» فإن تصرفات الفرد يجب أن تكون نابعة من ضميره الشخصيء بغض 
النظر عن اعتبارات الآخرين سواء وافقوا عليها أم $ يوافقواء ولا يجوز للأبوين 
أن ينسئاء إن أحسن الناس أحسنت وإن أساء الناس أسأت. بل عليهما أن 
يغرسا في ذهنه العقيدة الفردية التي تقوم على القيام بالعمل الصالح دون 
التأثر بآراء الآخرين ”. 

ج- الطفل الأناني: 

الطفل الدارج يتصرف dole‏ بأنانية وهو الذي يشعر Gb‏ الآخرين وكل من هم 
حوله مجرد أدوات clay‏ ميوله ”. 

كثيراً ما يبعث الهم والقلق في نفوس الوالدين عدم انسجام 


طفلهما الدارج في ختام سنته الأولى. مع أجواء الحياة الاجتماعية 


2 حسينء محى owl‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة 1987م ٠‏ 
3 الرحيم» أحمد حسن» مشكلات المراهقة في المرحلة المتوسطة.مركز البحوث التربوية 
والنفسية» بغداد. 1997م. 

122 


التي يحياهاء ولكن لا داعي مثل هذا القلق» فالطفل في هذا العمرءولو كان 
صحيح الجسم والعقلء لا يستطيع التفاعل مع من حوله اجتماعياً تفاعلاً 
Soio‏ فهو يدفع من حوله من الأطفال ويحاول الاستثثار Le‏ في أيديهم من 
ألعاب وأشياء وقد يصطنع في سبيل ذلك أساليب تتصف بالعدوانية والتسلطء 
والطفل في هذه السن قد يبدو أنانياً لا يهتم بالأثر الذي يحدثه على من حوله 
سلوكه وتصرفاته. وأقرانه من الأطفالء إذا كانوا في مثل سنه قد يتصرفون 
التصرف ذاته 
وهنالك مشكلة أخرى وهي أن الطفل الدارج لا يستطيع أن يفهم أنه مجرد فرد 
في عام زاخر بالأفراد الآخرين» وأن للأطفال الآخرين Glee‏ ومشاعرء أنه في هذه 


السن لا يستطيع أن يدرك سوى وجهة نظرة Salg‏ هي وجهة نظره 
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وهذا السبب مقروناً بحقيقة كونه لا يستطيع بعد التحكم في عواطفه. حتى 
ولو 45 إلى ذلك مراراً وتكرارا يجعل من الصعب على أحكم الآباء والأمهات 
أن يعلموا أطفالهم كيف يحسنون معاملة من حولهم . 

وحتى يستطيع الأبوين تعليم الطفل أصول الحياة الاجتماعيةء WY‏ لهما من 
إتباع النقاط الآتية: 

1- على الأبوين إيجاد شركاء لطفلهم يشاطرونه اللعب» حتى لو فم يكن 
الطفل قد بلغ بعد السن التي تحببه لسواه. فالطفل يُحب رؤية الأطفال من 
حوله على كل Sle‏ وعن طريق الرؤية وا مراقبة يستطيع تعلم الأشياء 
وتقليدها. 

2- الإشراف الدائم على تصرفات الطفل بدون اللجوء إلى الدفع SY pally‏ 
ذلك يجعل الطفل نفسه ومن حوله من الأطفال تعساءء وإذا تحرر الطفل من 


قيود الإرشاد الدائم فإنه قد يلحق الأذى بسواه. 
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3- تحديد ساعات اللعب» فالطفل الدارج سريع التعب محدود فترة الانتباه. 
4- الامتناع عن إرغام الطفل الدارج على التفاعل الاجتماعي مع سواه من 
الأطفالء لأنه لا يستطيع إدراك مغزى مثل هذا التفاعل» ويجب أن يلهو Lae‏ 
إلى جنب مع أطفال يلهونء فإذا بلغ الطفل أو الطفلة bu‏ معينة فعندها 
يأخذان في التفاعل المتبادل مع أقرانهما. 

5- الابتعاد عن معاقبة الطفل إذا تخاصم مع أقرانه. فإذا أصبح عدوانياً 
أقصي عن مكان اللعب حتى Jags‏ 

6- محاولة تدريب الطفل على أداء الأعمال الاجتماعية البسيطة كتحية 
الأقران أو شكرهم أو توديعهم. 

7- تلقين الطفل دروساً سهلة حول المشاركة Älg‏ فهذه الدروس السهلة 
تجعله في نهاية المطاف مُدركاً لحقوقه. 

8- إذا أحاط بالطفل كثير من الأطفال الآخرين يحاول الأبوين وضع ألعابه 
الأثيرة في مكان بعيد عن متناول الأيدي الكثيرة لئلا ALS‏ قبل أن يتعلم أصول 


المشاركة. 


125 


9- يجب أن يكون الوالدان مثالاً يحتذى بهماء فالطريقة التي يخاطبا بها 
طفلهما وكيفية إبداء الحرص على سلامته والطريقة التي يواجهان بها نوازعهما 
العدوانية تؤثر ولا ريب على كيفية تعامله مع الأطفال الآخرين. 

10- معرفة الأبوين تعلم المهارات الاجتماعية يتطلب مرور وقت طويلء BE‏ 
كان الطفل شبيهاً في سلوكه بمعظم JULII‏ فإنه لا يكون مستعداً من الناحية 
التطورية OV‏ يكون Sho}‏ تحسن معاشرته قبل أن يبلغ العام الثالث من عمره 
على الأقل 7 

خامساً : كيفية جعل الطفل قادراً على اتخاذ القرارات بنفسه: 

يهدف الأبوين من إرسال أطفالهم للمدرسة أن يتعلموا القراءة 
والكتابة» إلا أن جماعة من الباحثين قد بدأوا بدراسة برنامج 


يهدف إلى تعليم نوع من المهارات التي يقولون عنها أنها لا تقل 


had 7‏ خليل فيصلء البناء النفسي المميز في بناء شخصية الإنسان» دار النهضة العربية, 
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أهمية للنجاح في الحياةء وهي القدرة على اتخاذ القرارات السليمة. 
انطلقت البداية الأولى لهذه الأبحاث لدى ملاحظة الخبراء الابتدائية قلة الأطفال 
في المدارس الذي يعرفون ما يتوجب عليهم أن يعملوه إذ كانت المشكلة متعلقة 
باتخاذ قرار مناسب حول موضوع معين تجاه مشكلة خاصة . 

ومع أن الكثيرين قد بدأوا بتطبيق طريقة المشكلات في تعليم الرياضيات 
وغيرها من العلوم» إلا أن 42 Ghul‏ جوهرية تدعو إلى أتباع هذه الطريقة 
أيضاً في تعليم المهارات المتعلقة بصنع القرارات» وعلى الأخص فيما يتعلق 
بالمشكلات التي تنجم عن انتقال الطفل من المدرسة الابتدائية المحدودة إلى 
مدرسة إعدادية أو ثانوية قد يتعرفون Use Lad‏ بعض الطلاب ذوي 


النشاطات ال مرفوضة دينياً أو أخلاقياً أو قانونياً مثل التدخين أو شرب 


8 حسينء محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
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الخمور أو إدمان المخدرات. بالإضافة إلى أن الطفل في هذه المرحلة يواجه 
المشاكل التي تتعلق بالبلوغ وبداية البحث عن إثبات الذاتية الفردية . 

وبما أن كثيراً من الأطفال لا يتعلمون أبداً أية نوع من أنواع السلوك التي 
تساعدهم على حل مشكلات الحياة اليومية» OLS‏ مخاوفهم تتزايد وتتكثف 
على مر الأيام» إلى حد أنها قد تتطؤر إلى عُقد نفسية أو مشاكل مزمنة . 
وكمحاولة مبدئية لمساعدة هؤلاء ALY!‏ فقد اقترح الباحثون Ge‏ خطوات 
منطقية لمساعدتهم على تحديد ال مشكلة والتوصل إلى قرار مناسب بشأنها : 

e‏ ادرس المشاعر ال مختلفة التي تحس بها. 

JL 2»‏ نفسك ما هي ال مشكلة التي تعاني منها ؟ 


0 حسينء محى ual‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة 1987م.. 
1 فرحانء محمود جلوبء فلسفتنا التربوية» منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
palal‏ الموصلء 1987م. 

128 


۵ فكر بأكبر عدد ممكن من الحلول بلشكلتك. 

© فكر بالأمور التي يمكن أن تحدث فيما يختص بتبني أي حل من 
الحلول التي توصلت إليها. 

o‏ اختر الحل الأمثل. 

ل خطط لتنفيذ ذلك الحل. 

١‏ أدرس نتائج الحل في المجال العلميء وأعد التفكير في الموضوع مرة 
أخرى. 

كما أن البرنامج قد اشتمل على تعليم الأطفال مزيداً من القدرة على التحكم 
بالنفس» وعلى تحسين قدرتهم على الإصغاء وتنمية شعورهم الاجتماعي» 
كما اشتمل أيضاً على القسم النظري الذي يعرض الدراسات المتعلقة بالموضوع 
وعلى القسم العلمي الذي يطلب فيه التلاميذ أن يطبقوا ما تعلموه في الدروس 
النظرية””'. 


2 هليلء علي» تطور الثقافة العربية في بناء الجيل الجديد. الدار العربية 
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ولدى دراسة النتائج الأولية لتطبيق هذه الطريقة الجديدة في المدارس 
المتوسطةء فقد تبين أن حسن ASH‏ الذي أحرزه هؤلاء الأطفال كان نتيجة 
لتحسين مهاراتهم المتعلقة لحل ال مشكلات واتخاذ القرارات» وكان من الواضح 
أن القدرة على الإنجاز والتكيف النفسي تتزايد مع كثافة البرامج النظرية 
والعملية التي مروا من YS‏ 

ويعترف القانمون بهذه التجربة أن بعض JULY‏ يتمتعون بالخبرة في اتخاذ 
القرارات الاجتماعية. حتى ولو م يتمرنوا على US‏ ولكن النجاح الكبير الذي 
أصابته هذه التجربة ظهر في نتائجها على الأطفال الذين م تكن لديهم هذه 
القدرة سابقاً ”. 

سادساً: الطفل وإطاعة الآخرين : 

اكتشف باحثو معهد فلس أن الميل للمطاوعة يبدأ بصورة مشتتة 


3 حسينء محى owl‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
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الممكن التنبؤ ها إذا كان طفل في الثالثة إلى الخامسة من العمر سيطيع أو 
سيقاوم في المدرسة من مجرد معرفة سياسة والديه GLa,‏ المكافأة والعقوبة, 
ولكن من ال ممكن التنبؤ على أساس هذه المعرفة بالنسبة للأطفال ST‏ كما أن 
المكافآت (كما نجد غالباً بالنسبة للخيوط الأخرى من عملية التنشئة 
الاجتماعية) تبدو أكثر فعالية من العقوبات في توليد المطاوعة P‏ 

ومع تقدم الأطفال في السن يتزايد ثبات سلوكهم e ghabl‏ فأطفال الحضانة 
متسقون إلى حد ما في طاعة البالغين في البيت وا لمدرسة, ولكنهم ليسوا WAS‏ 
مع الأنداد. لكن الاتساق في ا لمطاوعة مع كل من الأنداد والبالغين يبرز أكثر 
عند الأطفال الأكبر سناً (ست أو سبع أو GLE‏ سنوات)” . 

وتتغير المطاوعة في علاقتها بالسلوك العام للأطفال من السنوات 


الأول ال AS) Ledge Led Lab Le‏ مركزئة:» Jabs‏ الحضانة 


5 الألوسي» صائب» الأبعاد التربوية والفلسفيةءمديرية دار الكتب للطباعة والنشرء 
جامعة الموصلء الموصل»1991م. 
6 فيصلء خليل lard‏ البناء النفسي المميز في ely‏ شخصية الإنسان» دار النهضة dy ys)‏ 
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المدرسية المطاوع مع أنداده ينحو أيضاً بصفة عامة إلى أن يعتمد عليهم 
للمعونة الجسدية: والدعم العاطفيء والموافقة. ومع US‏ فإنه ينحو في نفس 
الوقت إلى أن يكون عدوانياً أو غير ودي تجاههم. وف المقابلء فإن الطفل 
الصغير المطاوع مع البالغين» وا مستعد لتصرف من تلقاء ذاته» يتسم بقدر قليل 
من العدوانية والسيطرة. وباختصارء فعندما يكون الطفل صغيراً ترتبط 
الاعتمادية عنده مع المطاوعة مع الأنداد. لكنها لا ترتبط بالمطاوعة مع 
البالغين” . 

والتوافق مع البالغين أساسي للتوافق العام عند الأطفال الأكبر سناً. ففي سن 
السادسة إلى الثامنة لا يصبح الأطفال الطيعيون للبالغين بعد متسمين بصفة 
الاعتماد على النفس إلى حد ملفت للنظر. إن ما يبقى هو فارق ثابت في 
السيطرة والعدوانية» إذ يقل ظهور أي من هاتين الصفتين عند الأطفال 
المطاوعين عن ظهورهما لدى الأطفال غير المطاوعين. ويسلك كل طفل هنا 


7 حسينء محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة للكتاب» 
القاهرة. 1987م. 
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بنفس الطريقة تجاه الأنداد والبالغينء سواء أكان ذلك في البيت أو في ا مدرسة. 
إذ Gol‏ الضغوط العامة والخاصة: بالإضافة إلى نضجه هو ذاته» إلى ظهور hè‏ 
واضح ومتسق عند وصوله إلى سن الثامنة. وهو يصبح الآن إما شخصاً مسيطراً 
أو مستسلماً ولكن لا تبدو أن لهاتين السمتين أية علاقة بعد بالمشاركة 
الاجتماعية أو الاستقلالية. فقد أدت التنشئة الاجتماعية والنضج إلى سلوك أكثر 
اتساقاً بخصوص ال مطاوعة, لكن ال مطاوعة لا تبدو بعد الآن متصلة بالسمات 
الأخرى كما كان الحال من PELS‏ 

ويبدو أن المطاوعة الاجتماعية كأحد جوانب عملية التنشئة الاجتماعية 
تستلزم عملية تعلم طويلة المدىء» فالأطفال يكؤنون عادات ال مطاوعة نتيجة 
لأنواع SELL‏ والعقوبات التي يستخدمها الوالدانء أو لنماذج السلوك التي 
يقدمانها. وتعمم عادات السلوك الطيع هذه في وقت مبكر إلى البالغين 


الآخرين QU!‏ يشرفون على الأطفال في دور الحضانة» وتصبح في النهاية السمة 


8 حسينء محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
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ا مميزة لسلوكهم مع الأقران. ويمكننا القول أن السلوك الطيع هو حالة خاصة 
من التعليم الأدوي (العملية التي تتكون فيها العادات من خلال العلاقة 
الزمنية بين حدوثها والمكافآت والعقوبات). وأن هذه العملية تدار من قبل 
أشخاص آخرين مهنيين ومتنوعین» ولا سيما الوالدين DP‏ 

ولا يكشف لنا هذا JELI‏ ما إذا كان هؤلاء الأطفال الأمريكيون أكثر أو أقل 
مطاوعة (أو سيطرة وعدوانية) عن الأطفال من الثقافات الأخرىء فذلك 
يتطلب dhs‏ بحث أكثر تعقيداً وكذلك» فإننا لم نستبعد إمكانية أن تكون 
المطاوعة أو السيطرة راجعتين إلى المكونات الوراثية. إذ Ley‏ تحدد الوراثة 
مسار نمو الطفلء أو قد تؤدي به إلى السلوك بطريقة قد تجعل والديه 
يحاولان التحكم في نموه بالمكافآت أو العقوبات من أجل راحتهم الشخصية 


أو من جراء حساسيتهم تجاه المعايير الاجتماعية. ويتطلب استبعاد هذه 


9 الألوسي» صائب» الأبعاد التربوية والفلسفيةءمديرية دار الكتب للطباعة والنشرء 
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الإمكانية من حسابنا معرفة بعلم الوراثة أكثر مما هو متاح W‏ الآن” . 
WIS‏ فإننا لم نستبعد تفسيرات أخرى. إذ Ley‏ يقول الملمون بالمصطلحات 
الفرويدية إن نمو مثل هذا hail‏ السلوي المتسق من الحضانة إلى المدرسة 
يقع عندما يستدمج الطفل قيم أحد الوالدين في طريقه للتوحد مع الوالد 
الآخر من الجنس المضاد (مما يؤدي إلى حل عقدة أوديب أو إلكترا). وقد يشير 
آخرون إلى القدر الأكبر من الاتساق في ضغوط الوالدين على الأطفال الأكبر 
سنا مدعين أن سلوكهم الأكثر اتساقاً إنما يعكس فقط هذا الضغط المكثف 
Jubb‏ بالإضافة إلى الضغط الممتزايد في المواقف العامة للأطفال الأكبر سناً 
باتجاه قيامهم بأدوار تتطلب السيطرة المتسقة (كأن يكون في وضع القيادة) أو 
المطاوعة المتسقة (كأن يكون تابعاً). وهكذا god‏ تقدم الأطفال في السن يتغير 


سلوكهم ويتمايز من خلال استجابتهم باتجاه هذه الضغوط المباشرة. ومن 


0 حسين» محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة. 1987م. 
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الواضح أن التفسيرات المتاحة لعملية التنشئة الاجتماعية عديدة ومثمرة . 


سابعاً : كيفية تعليم الأطفال النظام والابتعاد عن الفوضى: 


حين يتعلق الأمر بالفوضى, يبدو كل الأطفال "ماهرين" في ذلك إذ يبدأون 
الفوضى منذ فترة الطفولة» وربما يستمرون حتى مرحلة البلوغ: وبالطبع.. لا 
يستطيع الأطفال منع أنفسهم من إثارة الفوضىء فهذه هي طريقتهم في 
التعليم””. 


1 أحمدء سهير كامل» أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق» بدون دار نش 
الإسكندريةء 1999م. 
2 أحمد. سهير كاملء أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق» بدون دار نشي 
الإسكندريةء 1999م. 
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إن رفض الترتيب مع نمو الأطفال قد Leg‏ استقلاليتهم» وشخصيتهم» بل 
وتمردهم أيضاً. 

إننا نريدهم أن يتعلموا التنظيم وفي الوقت ذاته يجب ألا نحولهم إلى 
مفرطين في النظافة إلى درجة غير سوية D?‏ 

وهذه بعض الوسائل لجعل الطفل يهتم بالنظافة» ولكن دون أن إخماد طاقته 
الإبداعية تبعاً لكل مرحلة عمرية : 

أ- حديث الولادة إلى 18 شهراً : من الطبيعي» بل من ال مهم - بالنسبة 
للطفل - في dale‏ الأول أن يُسبب الفوضىء فهذه هي وسيلته في اكتشاف العام 
من حوله“. 

فمثلاً yo‏ يعبث الطفل بالطعام فإنه يتعلم عدة أمورء كيف تبدو الأطعمة 
المختلفة» وكيف تختلف في ملمسهاء وماذا يحدث عندما يعصر الطعام 


بقبضته» وماذا يحدث حين يُلقي به على الأرض ؟ 


<b ali‏ 6 م. 
4 جلال» سعد. الطفولة diel blo‏ مكتبة ال معارف للنشر والتوزيع» القاهرة. 01985 
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وفي هذه المرحلة بالذات لا جدوى من محاولة تدريب الطفل على تعلم 
شؤون النظافة. فعلاوة على صغر سنه قي يستوعب فكرة الفوضى ASU‏ 
يفتقر إلى المهارة المطلوبة لإنجاز غالبية المهام على نحو مرتب JS‏ 

وأخيراً فإن إثارة الفوضى هي الطريقة التي يتعلم بها المهارات الأساسية 
فمثلاً إذا كان الطفل يتعلم LAS‏ تناول الطعام» فمن المحتمل أن ينتهي الأمر 
بوضع بعض الطعام على رأسه» إن إثارة الفوضى تعتبر جزءاً lage‏ في هذه 
المرحلة “. 

ولكي يبقي الأبوين "الإصرار " ضمن الحد GV!‏ يوضع قطعة قماش تحت 
الكرسي المخصص لتناول الطعام» كما يجب أن إلباس الطفل صدرية أثناء 


الأكلء وتجنب إطعامه في أي مكان. حيث قد يسبب الفوضى مشكلة . 


lad 5‏ خليل فيصلء البناء النفسي ال مميز في ely‏ شخصية الإنسان» دار النهضة العربية 
القاهرة. 1976م. l‏ 
tool 6‏ سهير كاملء أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق» بدون دار cid‏ 
الإسكندرية, 1999- 
7 حسين» محى الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة OLS‏ 
القاهرة 1987م.. 
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وما أن ينتهي الطفل من تناول طعامهء يجب إخراجه من الكرسي» ولكن BY‏ 
من الحذر من انتزاع الطعام dhe‏ كنوع من العقاب» فهو لم يرتكب أي Las‏ 
حيث بهذا التصرف هذا سوف يتم حرج مشاعره» كما أنه سيصاب بالحيرة 
إزاء رد الفعل الغاضب . 

ب- من 18 شهراً إلى 3 سنوات: مع بدء العام «SWI‏ يبدأ الطفل باختبار 
أحد الأبوين أو كلاهما كنوع من التحدي ليرى من الذي هلك "السلطة". ولعلّ 
أحد أجزاء هذا الاختبار هو :"ماذا سيحدث إذا فعلت شيئاً أعلم أنه سيثير 
الغضب؟!". 

يحاول طفل ذو العامين أن يعيش وفقاً للمبدأ التالي :"لا أحد يستطيع أن 
يفرض Ys‏ إرادته ورغباته "» Lal‏ "ساحة ال معركة" التي يختارها ليرى مدى 


14 


نجاحه فهي إثارة الفوضى بشكل متعمد . 


had 148‏ خليل chad‏ البناء quail‏ امير ى بناء شخضية الإفسان: ذار النيضة cds yo)‏ 
القاهرة. 1976م. l‏ 
149 هليلء عليء تطور الثقافة العربية في بناء الجيل الجديد. الدار العربية 
للدراسات»بغداد 1987م. 

139 


وفي هذه dle b!‏ يتعامل الطفل مع مسألة مهمة 5,51« وهي الاستغناء عن 
الحفاظء وفي هذه العملية يدرك أنه هو وليس شخصاً آخر - المسؤول عن 
وظائف جسمه إذن.. ماذا هكن فعله؟! . 

من الأفضل أن لا تدخلي في معركة معه. ومن الخطأ تعنيفه» لأنه سيواصل 
التحديء» لا في تلك اللحظة فقطهء بل في أوقات وأماكن أخرى Lash‏ 

من الأفضل ترك الطفل يعرف أن أبوايه يستائين من هذه الفوضىء» OLS‏ يرسم 
على الجدران Se‏ وإذا م يتوقف يجب منعه بأخذ الأقلام» ولكن يجب تجنب 
ا مشاحنات» حيث يجب السعي لفرض إرادتك وإرغامه على الطاعة من خلال 


التهديد بالعقاب . 


0 فرحان» محمود جلوب» فلسفتنا التربوية. منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
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ds‏ هذه السنء لا يزال الطفل يشعر بالمتعة Que‏ تتسخ يداهءلذا يجب 
السماح له ببعض الفوضى حتى يكتشف able‏ ومن أجل تشجيع " الفوضى 
البناءة" يجب وضع أمامه ألواناً Slog flag‏ مع وضع قطعة من الصحف أسفل 
PISI‏ 

ج- من 3 إلى 6 سنوات: في مرحلة Lido II‏ يبدأ الطفل بتعلم الكثير من 
المهارات» كارتداء ثيابه» كما ينشغل في "الإبداع". وهي القدرة على رؤية الأمور 
وإنجازها بطريقة جديدةء ولكن محاولاته الإبداعية قد تعني خلق الفوضى . 
فالأبوين بالطبع لا يريدان تقييد طفلهم» كما لا يرغبون أيضاً 
بالتضحية بعادات النظافة. حين ينهمك الطفل في نشاط إبداعي. 


2 حسينء محى uw!‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة 101987 
3 السيد» خالد عبد الرازق» سيكولوجية اللعب - نظريات وتطبيقات» مركز الإسكندرية 
للكتاب» الإسكندرية, -e2008‏ 
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المتزايدةء ولكن يجب تركه يتبع دوافعه داخل إطار من بعض القواعد 
m 07‏ 

فمثلاً يستطيع أن WSL‏ ولكن شريطة استعمال قطعة قماش حتى لا تتسخ 
الأرضية» أو إذا ارتدى صدرية أو مريولاً للوقاية من الاتساخ» ويمكنه أن 
يستوعب درساً في النظافة» بعد أن ينتهي من اللهوء عليه أن ينظف ال مكانء 
أما إذا أبدى Lady‏ فيجب الصَّبر والحزم إلى أن يفهم أن التنظيف هو الخطوة 
الأخيرة من الإبداع . 

-o‏ من 6 إلى 9 سنوات: polis‏ الشخصية في هذه Alo bl‏ يبدو الطفل أكثر 
نضجاً في الفصلء وفي منزل صديقه أو من خلال الأنشطة المدرسيةء في كل 


156 


مكان ماعدا المنزل . 


ds «tule 154‏ تطور الثقافة العربية في بناء الجيل dosed!‏ الدار العربية للدراسات» 
olas‏ 1987م. 
ts «tule 155‏ تطور الثقافة العربية في بناء الجيل الجديد.ء الدار العربية للدراسات» 
-e1987 olas‏ 
«quit 156‏ محمود عبد الحليم 9-219« الصحة النفسية وعلم النفس الاجتماعي» 
والتربية الصحية» مركز الإسكندرية LSU‏ الإسكندرية, 1999م. 
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وهنا يدرك الفارق بين الحياة العامة والخاصة» فالبيت عادة ما هثل له L‏ 
للسلوك SL‏ لذا ينسى أمور الترتيب والتصرف الجيد. 

أما العام الخارجي فهو المكان الذي يجب أن يُظهر فيه الجانب الأفضلء 
وبالوسع أن يتعلم الطفل الترتيب على نحو أفضل إذا كان يتصرف كذلك 
خارج المنزل . 

وفي مرحلة المدرسة. نلاحظ إن مزاجية الطفل تلعب دوراً مهماً في الاهتمام 
بالترتيب» ولكن مع ذلك» يجب أن تكون التوقعات محددة. فبعض الأمهات 
يمنحن أطفالهن مكافأة نظير إنجاز بعض اللهام. إذن فإن إظهار التقدير هو 


158 


أساس تشجيع الطفل على العمل الجيد . 


7 هليلء علي» تطور الثقافة العربية في بناء الجيل dated!‏ الدار العربية للدراسات» 
بغدادء 1987م. 
8 حسين» محى ual‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة LSU‏ 
القاهرة 1987م. 
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ه- من 9 إلى 12 سنة: مع دنو الطفل من سن المراهقة» لا dole‏ للاضطرار 
diod‏ من أجل الاستحمام» لأنه سيعطي الأولوية لمظهره في هذه المرحلة. وقد 
تتطور عادات النظافةء غير أن ترتيب الغرفة dig‏ مشكلة. ومع ذلك OLS‏ 
الغرفة - في هذه المرحلة - تعد شكلاً من أشكال التعبير عن الذات. 

ولعل أفضل وسيلة لتبقى الفوضى تحت السيطرةء أن يخصص وقتاً كل أسبوع 
کي يرتب الطفل غرفته قبل أن يفعل أي شيء . 

وإزاء النتائج المدهشة: يبدي بعض الأطفال ارتياحاً فيقطعون على أنفسهم 
عهداً بالالتزام بالترتيب» لكنهم مع الأسف سرعان ما ينسون CUS‏ وينصح أن 


160 


يحدد له بعض التوقعات الأساسية حتى لا ينفد الصبر . 


9 جلال» سعد. الطفولة وال مراهقة. مكتبة ا معارف للنشر glo‏ القاهرة. 5م. 
160 الحجاويء صدقي» الإدارة التربوية ال معاصرة. منشورات وزارة التعليم العالي والبحث 
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ثامناً : الأطفال وحياة الصداقة : 


يقول الدكتور سمرفيلد - GLasy!‏ النفسي في المؤسسة الطبية البريطانية» من 
إحدى الدراسات التي أنجزتها المؤسسة في هذا المجال : 

© العلاقة بين الأطفال البنات وصديقاتهن أكثر هدوءاً ورقة. وأقل مشاكل 
من العلاقة بين الأطفال الذكور. وخاصة Lue‏ يكونون في حالة ضيافة 
واستضافة. 

O‏ يفضل أن يشرف الأهل على برنامج يومي عام لنشاطات الأطفال 


وضيوفهم, خاصة إذا لم يكونوا صغاراً جداً. 
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© يستحسن أن ينبه الأهل أطفالهم إلى بعض القواعد أثناء استضافتهم 
أصدقاءهم» كالاهتمام بدعوتهم إلى الطعام والتسامح معهم عند الشجار 
والتذكر الدائم أنهم أصحاب البيت وأن الأطفال الآخرين هم الضيوف. 

© عدم تضخيم الأخطاء الصغيرة ونقلها إلى أهل الضيوف. 

© قد يسمح الأهل للأطفال الذكور أن يكونوا ضيوفاً على أصدقائهم» ولكنهم 
يترددون بالنسبة UW‏ وهذا أمر gole‏ وشائع في كل العام تقريباً ولكن 
على الأهل ألا يؤكدوا هذه الفوارق بشكل سافر وخاصة بين الأخوة البنات 
والصبيان. 

© يفضل عموماً أن تكون مسألة الضيافة لأسباب واضحةء وليس بناءً على 
رغبة الأطفال فقطء أما بالنسبة clad‏ عطلة نهاية الأسبوع» فيفضل أن يكون 
السبب اكتشاف المنطقة السكنية» أو الاشتراك في مشروع رحلة أو مباراة 
وغيرها. 

وفيما يلي بعض النصائح المتبعة في ضيافة الأصدقاء : 

إذا ضرب الطفل ضيفه الصغيرء فماذا يكون التصرف المتبع ؟ 


© أوبخه ( صح ). 
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© أقول لضيفه أن يضربه ( (Uns‏ 

ماذا إذا كان طفلنا هو الضيف ؟! 

© افهمه مسبقاً ألا يسيء السلوك ( صح ). 

© أطلب die‏ أن يعتذر ( صح ). 

إذا سمعنا ضيوف أطفالنا يتلفظون بكلام غير لائق ؟! 

© أوبخهم ( خطأ). 

ل أستفسر هل يفهمون معنى هذا الكلام وأشدد أنه لا يليق بهم ( صح). 
إذا أصر طفلنا على بقاء ضيوفه عنده ؟ 

© افهمه بحزم أن الضيافة انتهت ( صح ). 


© أرتبك وأشعر بالحرج أمام الضيوف ( خطأ ). 


إذا احتفظ الضيف بعلبة لطفلنا ؟! 
© ألفت نظره أن يعيدها في ما بعد ( صح ). 


© أشير لطفلنا أن يستعيدها ( خطأ ). 
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تاسعاً : الأثر السلبي clad‏ الأطفال خارج المنزل والهروب من المدرسة» وتأثير 


ذلك على التنشئة الاجتماعية : 


يولد الإنسان مزوداً ببعض الإمكانيات والقدرات الجسمية والعقلية: ونتيجة 
لتفاعله مع المجتمع المحيط به خلال مراحل النمو فإنه يكتسب كثيراً من 
العادات والقيم والأماط السلوكية وتصبح ذات تأثير واضح على تصرفاته 
وأسلوب حياته وتحديد شخصيته» كما تؤثر على قدرته الاجتماعية على التكيف 
مع البيئة والأخذ والعطاء منها. ومن الأسباب التي تؤدي لبقاء الأطفال خارج 


148 


1- تفكك الأسرة بسبب سهولة الطلاق وتعدد الزوجات وكثرة تغيّب 
الوالدين عن الأبناء لسبب العمل أو الهجرة سعياً وراء الرزق. 

2- سوء القدوة للأبناء كإدمان أحد الوالدين على تعاطي المخدرات والخمور أو 
انغماس الأسرة في البغاء أو ارتكاب dg oll‏ فينشأ الطفل Solo‏ لقيم يعتبرها 
عادية ومقبولة من مجتمعه المحلي كأن يباهي بقوله ( السجن للرجال ). 

3- جهل الوالدين بأصول doil‏ فيعامل الطفل معاملة شاذة لا يفهمهاء 
وبالتالي يلجأ إلى الآخرين ليسألهم المشورة. وقد تكون خاطئة. كذلك عدم 
الاهتمام بالتربية الجنسية في السن المناسب واعتبارها أموراً Y‏ يجوز مناقشتها 
بصراحة مع الأبناء والبنات. 

4- قسوة الوالدين أو تدليلهما الزائد للأبناءء فينكمش المضطهد ثم ينقض على 
المجتمع منتقماً dnd‏ ويندفع المدلل إلى الاعتداء على الغير. 
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5- سوء حالة الأسرة الاقتصادية وهو عامل هام في نوع الانحراف لما يؤديه 
من عدم كفاية الاحتياجات الضرورية للفرد - وقد يكون الغنى في بعض 
الأحيان سبباً في شعور المراهق بالاستهتار لسهولة استخدامه JUI‏ في فتح أبواب 
المتعة والحرية غير المحدودة التي تعتدي على حرية الآخرين. 

6- سوء رقابة الأسرة للمراهق با مدرسة أو لاختياره أصدقائه. 

7- النقص الشخصي وقلة الخبرات نتيجة لتربية الطفل تربية غير استقلالية 
وكثرة نقده في كل تصرفاته حتى يفقد ثقته بنفسه. 

8- سكنى الأحياء الوضيعة أو مواطن الانحراف التي تدفع الطفل إلى التشرد 
ومخالطة الأشرار. 

أما عن الأسباب الخارجية " المجتمع خارج الأسرة " التي تؤدي إلى الأطفال 
خارج ال منزل لفترات طويلة: ما يلي : 

1- القدوة السيئة في المدرسة أو زميل السوء في ا مدرسة. وسوء قضاء أوقات 


الفراغ وعن طريق هؤلاء Lad‏ بعصابات تستغله في ارتكاب الجرهة. 
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2- قد تكون عدم قدرة المراهق على التعليم أو سوء المعاملة في المدرسة سبباً 
لهروبه وقضاء يومه مع أقرانه في الشوارع في نشاط ثائر غير سوي. 

3- عدم إشباع الحاجات النفسية للمراهق كالشعور بالأمن العاطفي 
والطمأنينة والانتماء إلى جماعة تقدره وتحبه فينضم إلى جماعة من الأقران 
المنحرفين هروباً من سلطة الأسرة وليمارس حريته دون نقد لتصرفاته وليشبع 
نفسيته بمحبة زملائه سعياً لإثبات وجود شخصيته المستقلة. 

4- عدم إشباع الحاجات المادية للمراهق ورغبته في الحصول على ال ملايس 
وا مال حتى يمكنه مسايرة زملائه ممن هم في مستوى اقتصادي أعلى في 
تصرفاتهم وقضاء الوقت فيما يرونه ممتعاً وتعاطي لذاتهم لمخالطة الجنس 
الآخر وتعاطي الخمور والمخدرات والتدخين. وقد يلجأون في سبيل ذلك 
للسرقة أو القتل. 

5- الأفلام والمطبوعات التي لا تهدف إلا للإثارة الجنسية. 
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6- موجات القلق التي GES‏ شباب العام اليوم وخاصة في فترة المراهقة لما 
يصاحبها من انفعالات وكبت جنسي وعدم القدرة على تحديد الأهدافء أو 
الرغبة في الوصول إليها بسرعة وسهولة دون قيود. 

أ- الهروب من المدرسة: 

الهروب من المدرسة هو انحراف في سلوك الطفل يتمخض عنه عدم التحاقه 
بغرفة الصف دون عذر ode‏ وبلا موافقة الأهل أو الحصول على إذن من 
إدارة اممدرسة. 

الهروب من المدرسة أو المنزل» من المظاهر المحتملة في مرحلة ال مراهقة. فهو 
يشكل بالنسبة إلى بعض ال مراهقين بحثاً عن متنفس في JB‏ محيط اجتماعي أو 


عائلي أو مدرسي BE‏ يعيش فيه ال مراهق."" 


1 الخطيب. رادح وزملاؤهء الإدارة والإشراف التربوى (اتجاهات حديثة). الأردنء دار الأمل 


للنشر والتوزيع» 1984. 
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ب-أسباب الهروب من المدرسة : 

1- وجود مشكلة يعاني منها المراهق ويكون مصدرها المنزلء يقابلها sow‏ 
العلاقة بين التلميذ والمدرّس لعدم قدرة هذا الأخير على فهم مشكلات التلميذ. 
2- شعور المراهق بثقل الواجبات ال مدرسية وكثرتهاء يقابلها ضغط الأهل 
وامدرسة لإنجازها. 

3- خضوع المراهق لرغبة زملائه أو شلّة الأصدقاء التي تشكل بالنسبة إليه 
عنصراً مهماً في حياته. فمن الملاحظ إخلاص المراهق مبادئ هذه الشلة 
ومعتقداتهاء فيشاركها الأفكار والنشاطات الرياضية والميول نفسها التي لا تخلو 
في بعض الأحيان من الأخطار والمجازفة» من بينها الهروب من المدرسة. ليظهر 
أمام أصدقائه مظهر البطل والقوي. 

4- صرامة المعلمين واستغلال Lei‏ هذا الأمر كأن يهددوه في eal‏ 


سيشتكون إلى أستاذه» وبذلك يحؤلون المدرّس إلى de‏ يحمل سوط العقاب. 
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5- البيئة المدرسية من حيث عدم توافر الشروط المادية كالصفوف المزدحمة 
وعدم وجود ال ملاعب التي توفر النشاطات ddl J!‏ إلى جانب البيئة النفسية 
والاجتماعية للمدرسة. فهناك بعض المدارس تحرم التلامذة من التفاعل 
الاجتماعي السليم ويسود فيها العقاب القاسي, وا معلّمون لا يظهرون Lag‏ 
متطلبات التلامذة. مما يجعل التلميذ عامة والمراهق خاصة يشعر aib‏ 
مضطهد. 

LE) -6‏ المراهق في البحث عن مغامرة وجذب الانتباه إليه» وحب التفاخر 
أمام زملائه. 

7- عدم وجود دافع للتحصيل العلمي وشعوره بأن لا طائل من الذهاب إلى 
المدرسة. 

8- الخوف ال مرضي من المدرسة كالخوف من الاختبارات المدرسية 
مما يضعف ثقته eduin‏ وشعوره بالقلق الشديد مما يسبب له 
ضغوطاً نفسية ليس في مقدوره التغلب عليهاء فضلاً عن أن 


المراهق قد يكون من النوع الذي يعتمد على أهله في كل شيء. 
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وبالتالي فإنه toy‏ نفسه في المدرسة وحيداً عليه تحمّل مسؤولية dud‏ فيجد 
في الهروب ملاذاً للتملص من المسؤولية. 

9- معاناة نفسية لدى المراهق تعيقه عن التفاعل الطبيعي نفسياً واجتماعياً 
في المدرسة. 

0- شعوره بالوحدة الشديدة أو النبذ. 

11- تعرّض المراهق لعاملة قاسية fie‏ إلى Hist) wo‏ مقل استقواء 
aÍ bullying‏ التلامذة. فيكون محط سخرية أو تحقير أو استضعاف من 
الآخرينء لا سيّما التلامذة المسيطرين أو المتسلطين. 

12- تعرّضه بلعاملة قاسية وإهانة مستمرة وتوبيخ من أهله أو Auth!‏ مما 
يؤدي إلى عدم الثقة بالنفس والخوف والتردد والخجل الشديد. 

3- وجود مشاكل عائلية مثل غياب الأب وانشغال الأم عن متابعة أوضاع 
ابنها ا مراهق. 

4- افتقاد المراهق للنموذج القدوة وغياب الحوار بينه وبين والديه. 
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1 


ج- دور الأسرة التعامل مع مشكلة الهروب من اللدرسة” : 
1- البحث عن الأسباب وتشخيصها لتحديد طريقة التعامل مع مشكلة 
الهروبء كتغيير المدرسة إذا اضطر الأهل لذلك. 

2- تشخيص العلاقة مع مدرّس الصف والتلامذة. 

3- استعمال أسلوب التشجيع والتحفيز. 

4- التحدّث إلى المراهق والتقرّب die‏ لمعرفة دوافع هروبه من ال مدرسة 
والعمل على تقويم سلوكه. 

5- معرفة ما يرغب فيه ال مراهق وما يرهبه ويرفضه. والعمل على تذليل 
الصعاب التي يواجههاء وتقديم الدعم له في هذه الأمور. 


16 


-ò‏ دور È diy ALI‏ التعامل مع الهروب من ا مدرسة 


2 اليسرء د فريد حمزة. الطالب هدف العملية التربوية. بيروت: دار التقدم العلمي» 
8م. 
3 جدع. إبراهيم محمد سعيد. الإدارة التربوية ودورها في عملية الإصلاح والتخطيط 
التربوي» مجلة المعلم العربيء السنة الأربعونء العدد CI!‏ دمشقء:1998م). 
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1- متابعة التلامذة من خلال ملف خاص بكل تلميذ يحدّد سماته الشخصيّة 
والنفسيّة ومتابعة أوضاعه الأكادهية والاجتماعية. 

2- التواصل المستمر بين الأهل وا مدرسة للتعاون على إيجاد الحلول لمشكلة 
الهروب من المدرسة. 

3- ضرورة مراجعة ال مرشد النفسي في المدرسة لمساعدة التلميذ في تحقيق 
التوافق النفسي والاجتماعي في المدرسة. 

4- إشراكه في النشاطات المدرسية لا سيما تلك التي تقوم على روح الجماعة أو 
الفريق ليتسنى للمراهق الاندماج في نطاق الجماعة. 

5- مناقشة المشاكل السلوكية في الصف وتوعية التلامذة لأخطارها. 

6- تقرّب المعلّمين من التلامذة وتفهّم احتياجاتهم ومشاكلهم ومساعدتهم 
على تخطيها. 
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( انتهى الكتاب بحمد الله) 
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قائمة المراجع 
Voi‏ : ا مراجع العربية : 
- إبراهيم بيومي مرعي» الخدمات الاجتماعية ورعاية الأسرة والطفولة 
المكتب الجامعي الحديثء الإسكندريةء 1982م. 
- أبو حطب» فؤادء القدرات العقلية» مكتبة الأنجلو pabl‏ 44 ط5 القاهرة 
6م. 
- أحمد أحمد إبراهيم» نحو تطوير الإدارة ا مدرسية: دار المطبوعات 
الجديدة, القاهرة. 1985م. 
- أحمدء سهير كاملء أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق» بدون دار 
نشرء الإسكندرية, 1999م. 
- إسماعيلء محمد عماد الدين» الشخصية والعلاج النفسيء مكتبة النهضة 
dy pall‏ القاهرة 1959 م. 
- إسماعيلء محمد عماد الدينء المنهج العلمي وتفسير السلوكء دار القلم 
للنشر والتوزيع» Ab‏ الكويت, 1989م. 
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- الألوسي» صائب» الأبعاد التربوية والفلسفيةء مديرية دار الكتب للطباعة 
- أمينء Ly‏ محمد التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة: دار السواقي 
العلمية للنشر والتوزيع» عمانء 2011م. 

- برعيء إبراهيم بيوميء وزميله. الخدمات الاجتماعية ورعاية الأسرة 
- بسيونيء pow‏ النشاط الإعلامي في المؤسسة التعليمية. مكتبة الإهانء 
القاهرة. 1998م. 

- بشير صالح الرشيديء إبراهيم محمد الخليفى» سيكولوجية الأسرة 
والوالدين» دار ذات السلاسل للنشر والتوزيع» الكويت» 1997م. 

- بلقيسء أحمد» وزميله : سيكولوجية اللعبء دار الفرقان للنشر والتوزيع» 


عمان» 1982م. 
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- الجابريء أسماءء. وآخرونء سيكولوجية التعاون التناقس والفرديةء دار عام 
الكتب للنشر والتوزيع: القاهرة. 1998م. 

- الجبوريء ple‏ داوود. الفلسفة التربوية» دار الكتب للنشر والتوزيع» 
الموصل.1989 م. 

Ede =‏ إبراهيم محمد سعيد. الإدارة التربوية ودورها في عملية الإصلاح 
والتخطيط التربويء مجلة المعلم العربيء السنة الأربعونء العدد الثالثء 
دمشق.1998م. 

- جدع. إبراهيم محمد سعيد. الإدارة التربوية ودورها في عملية الإصلاح 
والتخطيط التربويء مجلة المعلم العربيء السنة الأربعونء العدد الثالثء 
دمشقء1998م). 

- جلالءسعد. الطفولة dial blo‏ مكتبة المعارف للنشر والتوزيع القاهرة 
1985 

les -‏ إخلاص» ely‏ الإنسان العربي الصالح» دار ال منار للنشر والطباعة 


والتوزيع. القاهرة.1994م). 
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- الحجاويء. صدقي» الإدارة التربوية Spolebl‏ منشورات وزارة التعليم العالي 
والبحث العلميء جامعة بغداد, ols‏ 1988م. 

- حسينء محي الدين tool‏ التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية 
العامة للكتاب» القاهرة. 1987م. 

- حسينء محي الدينء التنشئة الأسرية والأبناء الصغارء الهيئة المصرية العامة 
للكتاب» القاهرةء 1987م. 

- الخطيب» رادح وزملاؤه» الإدارة والإشراف التربوى (اتجاهات (Aide‏ 
الأردنء دار الأمل للنشر والتوزيع» 1984. 

- الخطيب» رادح وزملاؤه» الإدارة والإشراف التربوي (اتجاهات حديثة)» 
الأردنء دار الأمل للنشر والتوزيع» 1984. 

- دسوقيء كمال محمد» ذخيرة علوم النفس» مؤسسة الأهرام للنشر 
والتوزيع» القاهرة. 1990م. 

- دياب» فوزية» نمو الطفل وتنشئته بين الأسرة و دار الحضانةء مكتبة النهضة 
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- الرحيم» أحمد حسنء مشكلات المراهقة في المرحلة المتوسطة. مركز 
البحوث التربوية والنفسيةء بغداد. 1997م. 

T‏ زينو محمد بن جميلء كيف دربي أولادنا. وما هو واجب الآباء دار 
البيارق للنشر والتوزيع» lee‏ بدون تاريخ. 

ew -‏ أحمد نمرء اجتماعيات التربية ا معاصرةء دار النورس للنشر والتوزيع 
بيروت,1998م. 

= سعيدء صبحيء الإنسان وصحته النفسية» الدار المصرية اللبنانية» بيروت» 
3م. 

= سويف» مصطفىء مقدمة لعلم النفس الاجتماعيء مكتبة الأنجلو المصرية 
القاهرة. 1970م. 

- السيد» خالد عبد الرازقء سيكولوجية اللعب - نظريات وتطبيقات. مركز 
الإسكندرية للكتاب» الإسكندريةء 2008م. 

- السيد. فؤاد البهيء نمو الطفل وتنشئته» دار النهضة ال مصرية للنشر 
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- الشربينيء زكرياء وزميله. تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاملته 
ومواجهة ITAL‏ دار الفكر العربي للنشر والتوزيع» القاهرة 1996م. 

- الشيباني» عمر محمد التوحيء الأسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب, 
بيروت : دار الثقافة pial)‏ والتوزيع» 1973م. 

- عبد الباقي» سلوىء اللعب بين النظرية والتطبيقء دار الطباعة للنشر 
والتوزيع القاهرة. 1992م. 

- عبيدء مهديء أطفالنا والحياة ال معاصرةء دار القلم للنشر والتوزيع» بيروت» 
2 م. 

- عثمانء محمد فيصل» دليل الأسرة وا مربين في التعامل مع المشكلات 
السلوكية والنفسية عند الأطفال - الأسباب والعلاج مكتبة ملاك للنشر 
والتوزيع» عمان 2012م. 

- عثمان» tore‏ مفاهيم حديثة في الإعلام والصحافة المدرسية» دار السواقي 


للنشر والتوزيع» عمان2011م. 
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- عفيفيء عبد الخالق محمدء الخدمة الاجتماعية المعاصرة ومشكلات الأسرة 
والطفولة, مكتبة عين شمسء» القاهرةء 2001م. 

- عليء سلام» مفهوم النظرية dig WW‏ دار النجف للنشر والتوزيع» 
بغداد.1983م. 

- عليء نبيل»فلسفة بناء الإنسانء دار الأنصار للنشر والتوزيع» بيروت» 
2م. 

- العيسوي» عبد الرحمنء سيكولوجية التنشئة الاجتماعية. دار الفكر 
الجامعي للنشر والتوزيع» الإسكندريةء 1985م. 

- غنيم» سيد chore‏ سيكولوجية الشخصية محدداتها - قياسها - نظرياتهاء 
دار النهضة العربية pia‏ والتوزيع» القاهرة 1987م. 

- فتحيء السيد عبد الرحيم» وحامد عبد العزيز الفقي» مقياس العلاقات 
الأسرية والتفاعل بين أعضاء dpi‏ مؤسسة علي جراح الصباح» الكويت» 


0م. 
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> فرحان» محمود جلوب» فلسفتنا التربوية» منشورات وزارة التعليم العالي 
quit Lill had dle alas <‏ امير ف باد مالتسا gh‏ 
- لويس كامل هليكة؛ gall‏ السلوق وتعديل السلوكه ذاز GLB‏ للنشر 
والتوزيع» الكويت. 0م. 

الجديدة, الإسكندرية, 1983م. 


والإسلام دار القلم للنشر والتوزيع» yg!‏ 1986م. 
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lore =‏ رمضان tore‏ الاختبارات التحصيلية والقياس النفسي والتربويء 
دار النفائس للنشر والتوزيع» بيروت» 1986م. 

- محي الدين» dare‏ أثر وسائل الأنشطة المدرسية في تكوين ثقافة الطالب 
وانعكاساتها على العملية التربوية والتنموية. دار إقرأ للنشر والتوزيع» عمان 
2014م. 

= المنسيء محمود عبد الحليم وآخرونء الصحة النفسية وعلم النفس 
الاجتماعيء والتربية الصحيةء مركز الإسكندرية للكتاب» cds LSU‏ 1999م. 

= ميسينجر» جوزيف» كلمات نقتل بها أولادنا - لا تقولوها Mish‏ ترجمة 
ألفيراعون» شركة الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع» «gy‏ 2008م. 

- النابلسيء محمد أحمد. العلاج الأسري وتياراته ( الثقافة النفسية 
ا متخصصة ). العدد 47 - المجلد 12 مركز الدراسات النفسية - الجسدية, 


1م. 
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Gls -‏ محمد his‏ علم النفس والحياةء دار القلم للنشر والتوزيع» 
الكويت.1989م. 
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الموضوع 

المقدمة 

الباب الأول: (دور الأسرة والمدرسة في تربية الأبناء) 
Voi‏ : تعريف الأسرة 

ثانياً : تاريخ الأسرة 

ثالثاً : أركان الأسرة 

رابعاً :أهمية الأسرة 

خامساً : أنماط الأسرة 

سادساً : وظائف الأسرة 

سابعاً : دور الأب في تربية أبنائه 
ثامناً : دور الأم في تربية الأبناء 


تاسعاً: دور الأم التربوي 


1/3 


عاشراً :دور المدرسة في تربية الأبناء 

الباب الثاني (العزلة الاجتماعية عند الأطفال) 

Vol‏ : العزلة الاجتماعية عند الأطفال 

ثانياً :الروح الاجتماعية عند الأطفال 

ثالثاً : الرهبة الاجتماعية عند الأطفال ( الخجل) 

الباب الثالث ( التربية الاجتماعية للأطفال) 

Vol‏ :التربية الاجتماعية للأطفال 

ثانياً : دمج الطفل اجتماعياً 

WE‏ : مساعدة الطفل في علاقاته الاجتماعية 

رابعاً : النمو الاجتماعي الطبيعي للطفل 

خامساً : كيفية جعل الطفل قادراً على اتخاذ القرارات بنفسه 
سادساً: الطفل وإطاعة الآخرين 

سابعاً : كيفية تعليم الأطفال النظام والابتعاد عن الفوضى 


ثامناً : الأطفال وحياة الصداقة 


1/4 


تاسعا : الأثر السلبي لبقاء الأطفال خارج ال منزل والهروب من | 148 
المدرسة, وتأثير ذلك على التنشتة الاجتماعية 
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